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310pOBBE YETIOBEKA — TEMa JOCTATOYHO aKTyajbHas AJI1 BCEX BPEMEH M HapoJoB, a B XXI
BEKE OHA CTAaHOBUTCS NepBocTeneHHOW. COCTOsTHUE 3/J0POBbsSI POCCUMCKHUX LIKOJIBHUKOB BBI3HIBAET
CEpbE3HYI0 TPEBOTY CHEIUaNINCTOB. HarmsnHpIM moka3artesnieM HeOJIaromnoyiyydus sBIseTcsl TO, YTO
3/I0POBbE MIKOJIBHUKOB YXYIIIAETCS MO CPAaBHEHHUIO C UX CBEPCTHUKAMHU JBAALATh WIA TPUALATH
netr Hazaa. Ilpum sToM Hambosee 3HAUMTENbHOE YBEIMUYEHHE YaCTOThI BCEX KJIACCOB OoJe3Hei
IIPOMCXOJUT B BO3PACTHBIE TIEPUOJIBI, COBMNAJAIONIME C I[OJYyYEHUEM OOIIEro CpexHero
oOpa3oBaHUs.

[To manabIM MHCTHTYTA BO3pacTHO# ¢usnonoruu PAO, mkonpHas oOpa3oBaTelbHas cpeaa
MOpOXJIaeT (PaKTOphl pHCKA HAPYLIIEHWH  30pOBbs, C JEHCTBHEM KOTOpbIX cBszaHo 40 %
HETaTMBHBIX BIIMSHUM, YXYIIIAIOMIKUX 30POBbE JIETEH MIKOIBLHOTO Bo3pacTa. MccnenoBanus MBO
PAO 1no3BossIIOT MpopaHKUPOBaTh MIKOJAbHbIE (PAKTOPBI pHCKa O YObIBAHUIO 3HAYMMOCTH U
CWJIBI BIIUSIHUA HA 3/10POBbE YUAIIUXCSA:

- CTpeccoBasi NeJarornyeckas TaKTHKa;

- HECOOTBETCTBHE METOAWK M TEXHOJOTHH OOy4YeHHs BO3PACTHHIM U (DYHKIIMOHAIBHBIM
BO3MOKHOCTSIM IIIKOJIbHUKOB;

- HecoOJIoeHNe AJIEMEHTapHbIX (U3UOJIOTUYECKUX W TUTHEHHYECKHX TpeOoBaHUM K
OpraHu3aIyy yueOHoro mpolecca;

- HEJJOCTaTOYHAasi TPAaMOTHOCTb POJUTENIEH B BOIIPOCAX COXPAaHEHUS 37J0POBbs JI€TEH;

- IPOBAJIBI B CYILIECTBYIOIIEH CUCTEME (PU3UUECKOTO BOCTIUTAHUS;

- UHTeHCUUKaIUs yueOHOro Ipoliecca;

- (pyHKIIMOHANTBHAST HETPAMOTHOCTH TI€JJarora B BOMPOCax OXpaHbl U YKPEIUICHUS 3710pOBbS;

- YAaCTUYHOE pa3pyIIeHUE CIYXKO IIKOTHHOTO MEIUITUTHCKOTO KOHTPOJIS;

- OTCYTCTBUE CHCTEMHOI paboThl MO (HOPMUPOBAHUIO LIEHHOCTEH 3/I0pOBBS U 310pPOBOTO
o0Opa3a KU3HH.

Takum o00pazoM, TpaJAMLMOHHAS OpraHU3alus OO0pPa30BaTEIbHOTO MpoIlecca CO3daeT Y
IIKOJIBHUKOB TIOCTOSIHHBIE CTPECCOBBIE NMEPErPY3KH, KOTOPBIE MPHUBOJAT K IOJIOMKE MEXaHM3MOB
camoperyisiuuu (pu3noaoruueckux GyHKUHUNA U CIIOCOOCTBYIOT Pa3BUTHIO XPOHUYECKUX OOJIEe3HEH.
B pesympTare cymiecTByromias cHUCTEMa IIKOJIBHOTO OOpa30BaHUS HMMEET 3I0pOBHE3aTPATHBIM
Xapakrep.

MHorue mnenarorm CYMTarOT, YTO COXPAaHEHUEM U YKPEIUIEHMEM 3/I0pOBbsl y4alluXcs B
IIKOJIE JTOJDKHBI 3aHUMATHCS aJMUHHCTPATOPHI U CIEIUAIBHO MOJrOTOBICHHbIE MPO(deCcCHOHAbI.
OpHako aHajdM3 IIKOMBHBIX (PAKTOPOB PHUCKA MOKA3bIBAET, YTO OOJNBIIMHCTBO MPOOJIEM 310POBbS
yyalluxcsi CO3JaeTcs W pPEelIaeTcss B XOJE €XEeTHEBHOM NpaKkTHUeCKOW paboThl y4yuTeNeH, T.e.
CBSI3aHO C WX TNPOo(ecCHOHATBHON NesATeNbHOCThIO. [loaTOMy yuuTento HeoOXoAuMo HaTh

pe3epBbl COOCTBEHHOM 1EATENBHOCTH B COXPAaHEHUH U YKPETUIEHUH 370POBbsSI YUaIIUXCS.



VYpok ocTaeTcsi OCHOBHOW OpraHu3alMiOHHONH (opMoil o0pa3oBaTenbHOro Ipolecca,
KOTOpasi HETTOCPEACTBEHHO 3aBUCUT OT y4HTeNsl. BBIsSBICHNE KPUTEPHEB 310pOBbhECOEPETraromIero
MOTEHIIMAIa IIKOIFHOTO YPOKa M IMOCTPOCHHE YpOKa Ha 30pOBbecOeperaroieil OCHOBE SIBIISETCS
Ba)XHEHIIIUM YCIIOBUEM NPEOAOJICHHS 3[0pPOBbE3aTPATHOIO XapaKTepa IKOJIbHOI0 00pa3oBaHusl.

[To MHeHMIO CTIEUATMCTOB-MEIUKOB, BO3pacT OT OJHOTO roja Ao 15 ymeT ropas3no BaxHee
JUIS COXpAaHEHUs OyIyLIero 310poBbs, 4yeM oT 15 net 1o 60.

Kak moMoub MIKOBHHKY, KaK C/AeIaTh TaK, YTOOBI OH Havaj )KUTh aKTHBHOM, HHTEPECHOW U
MOJHOLIEHHOM *M3HbI0? Kak caenaTe Tak, YTOObI yUeHHE B IIKOJIE BBI3BIBAJIO MPUIIMB SHEPIHH, a
oOydeHue ObUIO B PaJOCTh, pa3BUBAIO pediiekcuBHbIe yMeHHs ydamuxcsi? VIMEHHO B pelIeHuu
3THX BOIPOCOB U 3aKJIIOYACTCA AKTYaJbHOCTb porpaMmsl «I1nanera 310poBbs».

1.  Ileab W 3aga4u NPOrpamMMbl

Ilenv 0annozo Kypca: oGecieduTh BO3MOKHOCTh COXPAaHEHMsI 37I0POBbs JIETeH B MEPUOJ
00y4eHUs B IIKOJIE; HAYYUTh JIeTel ObITh 3I0pPOBBIMH TYIION U TEJIOM, CTPEMUTHCS TBOPUTH CBOE
3JI0POBbE, MPUMEHSISI 3HAHUSI U YMEHHSI B COTJIACHHU C 3aKOHAMHM MIPUPO/BI, 3aKOHAMU OBITHSI.

3aoauu:

- copMHpOBaTh y J1eTeil HeoOXOAMMbIEe 3HAHMS, YMEHHUS M HaBBIKM IO 3JJ0POBOMY 00pazy

KU3HU;
- (hopmupoBate y neTeit MOTHBAIMOHHYIO c(epy THTHEHHUYECKOTrO IMOBEIACHUS, 0e30macHOi

KH3HU, (1)I/ISI/I‘IGCKOFO BOCIIMTaHUA,
- o0ecreunTh (PU3MYECKOE U IICUXUIECKOE CaMOPa3BHUTHE;
= HAYYUTD UCIIOJIB30BATh MMOJTYYCHHBIC 3HAHWA B HOBCCI[HGBHOfI KHU3HU,
- 10OUTHCS TOTPEOHOCTH BBIMIOJIHEHUS 3JIEMEHTAPHBIX IPABHII 3/J0POBbECOEPEIKEHUS.
II.  OcoGeHHOCTH MPOrPaMMbI

JlanHasi mporpamMma CTpOUTCS HaA NPUHYUNAX:

Hayunocmu; B OCHOBE KOTOPBIX COJIEPKHUTCS aHAJIM3 CTATUCTHUECKUX MEAUIIMHCKUX
MCCIIE0BAHUM 110 COCTOSIHUIO 37J0POBbS IIKOJIbHUKOB.
- Jlocmynnocmu; KOTOPBIX  ONpENENsieT COJIEp)KaHHE Kypca B COOTBETCTBHUU C

BO3PACTHBIMU OCOOEHHOCTSIMHU MJIAIINX IITKOJILHUKOB.

Cucmemnocmu; ONpefEeNSIONINI B3aUMOCBS3b U IEIOCTHOCTh  colepKaHusi, GopMm u
MIPUHITUIIOB TIPEIIaraeMoro Kypca.
[Tpu 5TOM HEOOXOMMO BBIICTUTH HPAKMUUECKYI0 HANPABIEHHOCHb KypCa.

CopeprkaHue 3aHATHIN HallpaBiICHO HA PAa3BUTHUE Y YUalIUXCSd HEraTUBHOTO OTHOIICHUS K
BpEIHBIM MMPUBBIYKAM, HA BOCITUTAHUE CUJIBI BOJIH, OOPETEHHE IPy3€ei U OpraHU3alnIo JI0CyTa.
- Obecneuenue momuesayuu

BEITH 340pPOBBIM — 3HAYUT OBITH CYACTIMBBIM W YCIEUIHBIM B Oymyiied B3pOCioOi

KHU3HU.



3anamusa HOCAM HAYYHO-00PA306amMENbHBLI XapaKmep.
OcHoeHble 6U0bL 0eAMETbHOCMU YUAUAUXCA:

- HaBBIKU JIUCKYCCUOHHOTO OOILIEHUS;

- OTIBITHI;

- urpa.

Pesxicum npoeedenus 3anamuii:

1-ii rox oOydenust 1yac B Hezenmo, 4 4aca B MECHII.

2-ii rox oOyueHust 1 gac B Hezento, 4 yaca B MeCsII.

3-i1 rox oOyuenust luac B Heznemnto, 4yaca B MeCSLL.

4-i1 rog oOydyeHust lyac B Henenro, 4 yaca B MECHII.

W3yyeHue nporpaMMHOrO MaTepuajga HauMHaeTcs ¢ 1 Kiacca Ha JIOCTYIHOM MIIAJIIUM
IIKOJIbHUKaM YpPOBHE, MPEUMYIIECTBEHHO B BHJIE YUEOHBIX MIP U B IpOIECcCE MPAKTUUECKOM
nestenbHOCTH. Kpome Toro, Kaxablii OTHENBHBIM paszfaesn Kypca BKJIOYaeT B cedd
JIOTIOJIHUTENIbHBIE BU/IbI 1€ATEIbHOCTH:

- YTEHHUE CTUXOB, CKA30K, pACCKa30B;

- MOCTAaHOBKA JAPaMaTHUYECKUX CLIEHOK, CIIEKTaKJIEH;

- MPOCIyIIMBAHUE NIECEH U CTUXOB;

- pa3ydyMBaHUE U UCIIOJIHEHHE [1ECEH;

- OpraHu3auus MOABWXHBIX UTP;

- MPOBEJICHUE OIIBITOB;

- BbIMOJIHEHHE  (U3HYECKUX  YINPaKHEHWH, YOpaXXHEHMH Ha  peJakcalHio,

KOHIIEHTPAIMIO BHUMAaHMS, Pa3BUTHE BOOOPAKEHHUS;

Opranuzanus y4eOHBIX 3aHATHI NPEANONaraeT, 4To JJI000e 3aHATHE Ui eTel JOHKHO
CTaTb  ypOKOM  paZOCTH, OTKPBIBAIOIIMM  KaxaAoMy peOEHKYy €ero  COOCTBEHHYIO
UHIMBUAYAIBHOCTh U PE3EpPBHbIE BO3MOXHOCTH OpPraHM3Ma, KOTOpble 00ecleunBaroT
MOBBIIIIEHUE YPOBHEH pabOTOCIIOCOOHOCTH U aIalITUBHOCTH.

OH He JOmKeH OBbITh YPOKOM «3aydMBaHHsS», Ha KOTOPOM BMECTO JOCTHXKEHUS
03/10pOBUTENBHOTO 3(ddexTa co3maéresi TOMBKO JOMOJIHUTENbHAs Harpyska. Kaxnoe 3aHsTHE
JIOJKHO CTaTh HACTOSAIIMM YPOKOM «3JIpaBOTBOPUYECTBAY.

. MecTo Kypca B y4eOHOM IVIaHe
[Iporpamma paccuntana Ha 4 roga, 135 gacoB. B 1 kiacce — 33 yaca, 2-4 kaccsl 1o
34 yaca 3anarus npoBoxsatcs 1 pa3 B Henemo no 35 munyT (B 1 Kitacce), mo 45 MuHyT B 2 - 4
kiaccax. [Iporpamma paccuntana Ha aetedt 7-10 jet, peanusyercs 3a 4 roma. KommdecTBo

y4aiuxcs coctaBisieT 15-20 yenoBex.



IV.  Osxupaemble pe3yJbTaTbl

B pe3yabTaTe YCBOCHHUA IIPOrpaMMbl yyaliuecst 10JKHbI YMETb:

BBIITOJIHATE CAHUTAPHO-TUTUCHUYCCKUEC Tpe6OBaHI/I$I3 CO6J'IIO)IaTB JIMYHYIO TUTUCHY U
OCYIICCTBIIATE TUTUCHUYCCKHC MTPOUCAYPhI B TCUCHUC OHA,
OCYHICCTBJIATH aKTUBHYIO O3JOPOBHUTCIIbHYIO ACATCIIbBHOCTD,

(dbopMUpPOBaTH CBOE 37I0POBBE.

Yyammuecss 10JKHBI 3HATD:

(akTOpbI, BAMSIOIIME HA 37J0POBbE UEIOBEKA;

IIPUYMHBI HEKOTOPBIX 3a00JI€BaHUI;

IPUYMHBI BOSHUKHOBEHHUS TPABM M ITPABUIIA OKA3aHHsI IEPBOM MTOMOIIIH;

BUJbl 3aKaJuBaHUs (IpeObIBaHME Ha CBEXEM BO3Ayxe, OOJMBaHUE, OOTHpaHUE,
COJIHEYHbIE BaHHbBI) W MpaBWJia 3aKAIMBAaHUS OpraHM3Ma; BIMSHUE 3aKaJUBaHUSA Ha
¢bu3nUecKoe COCTOSIHUE U YKPEIUICHUE 3/10POBbsI YEIIOBEKa;

0 I0JIb3€ (PU3MUECKUX YNPAXKHEHUN [l TApMOHUYHOTO Pa3BUTHUS YEIIOBEKA,;

OCHOBHBIE (POPMBI PU3NUECKUX 3aHATUN U BUJIBI PU3HMUECKUX YITPAKHCHUH.

V. Temarnueckoe miaanuposanue. Cogepixanue nporpaMmmsl

1 200 obyuenua - (33 uaca)

No Tema 3ansiTHA Kosn-Bo yacos
1 Cosetsl gokTopa Bospl. 1
2 Hpy3bst Boga u Mauio. 1
3 ['a3a — riaBHBIE MIOMOUTHUKY YEJIOBEKA. 1
4 [ToBM>XKHBIE UTPBI 1
5 YToObI YIIH CIBIIIAIH. 1
6 [Touemy GoOnAT 3yOBI. 1
7 UT0o0OBI 3yOBI OBLIN 3TOPOBBIMHU. 1
8 Kak coxpaHuTh ynbIOKY KPacHBOM. 1
9 IToaBMKHBIEC UTPBI 1
10 «Paboune MHCTPYMEHTBD» YeJI0BEKa. 1
11 3ayeM YeJIoBEKy KOKa 1
12 Hanéxnas 3ammra opranu3ma 1
13 Ecnu koxxa noBpexacHa 1
14 IToaBUKHbBIE UTPBI 1
15 [Turanne — He0OXOIMMOE YCIIOBUE IS )KM3HU 4YeJIOBEKa 1
16 310poBast MUILA JJisl BCEH CEMbU 1
17 CoH — nydinee JIEKapCTBO 1
18 Kakoe HacTpoenue? 1
19 A npumén u3 KOsl 1
20 ITonBUKHBIE UIPBI 1
21-22 S - yueHuK 2
23-24 Bpennble npuBbIYKH 2
25 [ToaBrKHBIE UTPBI 1
26 Ckener — Haia onopa 1




Ocanka — cTpoiiHas cnuHa

Ecnu xouenib ObITh 3710pOB

IpaBnia 6e30MacHOCTH Ha BOJIE

30-31 [ToBM>XKHBIE UTPBI

32-33 O6o6maromue ypoku «Jlokropa mpupoib»

N[N [ = | = | =

Coneprxanue 3aHATHIA.
Tema 1. Cogemwr dokmopa Boowi. (1uac)
BerynurensHoe cnoBo yuurens. ComnHIle, BO3IyX W BOJa — HAIM JIy4lIHE JApPYy3bs.
3ayuuBanue cioB. becena no cruxorBopenuto «Monoaeip». O300poBUTENBHAS MUHYTKA.
Cogertsl goktopa Boapl. Urpa «Jlockaxu c1oBeUKo».
Tema 2. /[py3vs Booa u mwino. (luac)
[loBropernne mpaBun Jjgoktopa Bomel. Cka3zka o MHKpoOax. 3aydyuBaHHE CIIOB.
OsznoposurensHas MuHyTKa. Urpa «Haob6opor». TBopueckas pabdoTa.
Tema 3. [ 1aza — enaeuvie nomowHuku yenoseka. (luac)
Bbecena 06 opranax 3penus. 3ayuyuBanue cyioB. OnbIT co cBeToM. [ mMHacTuka ams ria3. Urpa
«ITone3no — BpegHo». [IpaBuia GepexHOr0 OTHOIIEHHUS K 3pEHUIO.
Tema 4. IToosuoicnvie uepwi. (luac)
3HakoMcTBO ¢ noktopoMm CBexuii Bozmyx. Urpel Ha cBexeM Bo3ayxe. «Msid B BO3AyXe»,
«ITonpeiryHunkuy, Pas, nBa, Tpu-6eru!»
Tema 5. UYmoobwl ywu crvuuanu. (luac)
PaspirpeiBanue cutyanmu. IlpoBenenume omnbiToB. O310poBHTENnbHass MuHyTKa. [IpaBui
COXpaHEeHUs cllyXa.
Tema 6. I[louemy d6onam 3youi. (1uac)
Urpa «VYrapaii-ka!» Paccka3z yuutens. AHanu3 cuTyalluM. 3HAKOMCTBO C JIOKTOPOM
3nopossie 3yOnl. YnpaxHeHue «Jlepxu ocanky». TBopueckoe prucoBaHue.
Tema 7. Umoowi 3y061 Ovlau 300posvimu. (1uac)
becena. 3nakomcTBO ¢ nokrtopoM 3nmopoBas Iluma. Vhpaxnenue «CrpsiTaHHBIA caxapy.
O3mopoBuTenbHas MHMHYTKA. 3adeM dYenoBeKy 3yOHas mérka? Ilpaxtuueckas pabora.
Pa3yunBanue ctuxorBopenue. TecT.
Tema 8. Kax coxpanums ynvloky kpacusoii? (1uac)
Ilcuxonornyeckuii TpenuHr «CotBopu conHie B cebe». Berpewa ¢ moktopom 310poBble
3y6sbl. Ilpaktnueckue 3anstus. O3nopoButenbHas MuHyTka. [lamsatka «Kak coxpaHuTh
3yOb». TBOpueckas paboTa.

Tema 9. «Pabouue uncmpymenmoly uenosexa. (luac)



PasragpiBanue 3arajok. Pabora ¢ mocnoBumamu u  moroBopkamu. (O310pOBUTENbHAS

MuHyTKa. Wrpa-copeBHoBanue «Kro Oonbme?» IlamsTka «9TO TIONIE3HO 3HATHY.

[IpakTrueckas pabora.

Tema 10. I1oosusicnvle uepwl. (1uac)

PazyuuBanue urp «Measexnsi oxora», «CoBymika», «He npomyctu Mau».

Tema 11. 3auem uenogexy roorca. (luac)

Urpa «VYranmaiika». Berpeua ¢ mokropom 3mopoas Koxka. IIpoenenue ombitoB. Pacckas

yuutens. O3nopoButenbHas MuHyTKa « Conubiikoy. [IpaBuia yxona 3a Koxeu.

Tema 12. Haoéxcnas sawuma opeanusma. (1uac)

Becena 06 opranax uyBcTB. Paccka3 yuurens. [Ipaktuueckas pabota.  O310poBUTEIBHAS
MuHyTKa. Pabota mo tabnuie «CtpoeHue Koxku». MoaenupoBaHUe CXeMBbI. TecCT.

Tema 13. Ecau xooica nospescoena. (luac)

Paccka3 yuurtens o noBpexaeHusx koxu. Urpa «MoxHo unu Henb3s». O370pOoBUTEIbHAS

MUHYTKa « T Tymny. [IpakTudeckast pabota B mapax «Kak okazars mepByrO MOMOIIL?»

Tema 14. Iloosusicnvlie uepwi. (1uac)

PasyunBanue urp «KpyroBeie canku», scradersl co ckakankamu, «Becémas scrtaderay,

«IToe3ny».

Tema 15. Ilumanue — neobxooumoe ycnosue 01 xHcusHu yenoseka. (1uac)

[ToBTOpeHue mpaBui 310pOBbA. 3ayuuBaHue clioB. Berpewa ¢ gokropom 3poposas [lumia.

VYnopaxnenue s ocaHku «lopa». Pabora mo Ttabmume «Opranbsl numieBapeHus». Hrpa

«IIponomxu ckazky».

Tema 16. 300posas nuwa ons éceti cemvu. (1uac)

Cosetsl noktopa 3popoBas Iluma. Ananus cutyanuu. Urpa «VYramaiika». [IpoBenenue

ombiTa. O3m0poBUTENbHAS MHHYTKA. Urpa «Urto paspyiiaer 340pOBbE, UTO YKPETLISET?».

30J10ThIE TPABUIIA TUTAHUS.

Tema 17. Con — nyuwee nexapcmeo. (1uac)

Urpsr «MoxHO - Henb3s», «lOHbI KymuHap». [loBropeHme npaBui 310pOBbs AHaIM3

cutyanuu. O370poBUTENbHAS MUHYTKA «XOXKACHHE MO Kamylikamy, Mrpa mo rurueHe cHa

«ITnoxo — xopomoy.

Tema 18. Kax nacmpoenue? (1uac)

Bcrpeua ¢ moktopom JI060Bb. O310poBHTENbHAsT MHHYTKA. YTpakHeHHE «A30yKka

BOJIIEOHBIX CJIOB. TecT.

Tema 19. A npuwén usz wkonwi. (1uac)



becena. AHanu3 W pa3bpIrpbIBaHUE CUTyallud. YTpakHeHue «JIroOuis — He JIOOUIIbY,
Paccka3 yumrens. O3gopoButenbHas MuHyTKa. Pabora ¢ mocnmoBuuamu. Urpa «3akoHum
pacckasy.

Tema 20. [1oosusicnvle uepvi no evroopy oemeil. (1uac)

Tema 21-22. A — yuenux. (2 uaca)

O3znopoBUTENbHAS MUHYTKA «YTIPaXKHEHUS KUBOTHBIX». Wrpa «3Haens U Thl mpaBuia?y
TBopueckass pabora «[lpunymaii npaBuna». AnHanu3 cutyanuil. Urenue u pabora 1o
conepkanuto pacckazoB M. Kyruna «®ens Ha nepemeHne», «B rapuepode», «B cTonoBoii».
Tema 23-24. Bpeonvie npusviuxu. (2 waca)
becena «3t10 kpacuBwlii yenmoBek». Mrpa «lla - Her». O3g0poBHUTENbHAST MHMHYTKA
«JlepeBue». Ananus curyanuu. CioBO yuuTelns. 3ayduBaHUE CJIOB. DTO HYKHO 3allOMHUTB!
[IpakTrueckast paboTa B mapax.

Tema 25. Iloosusicnvie uepul. (luac)

PazyuuBanue urp «3omotoe 3€pHbIKOY, «He 3eBait!y», «3amaaHsy.

Tema 26. Cxenem — nawa onopa. (luac)

Paccka3 yuurens. [Ipaktuueckas padora. O3gopoButenbHas MUHYTKa «CaMomaccax yuei.
D10 uHTepecHo. [IpaBuna nepBoit MOMOIIH.

Tema 27. Ocanxa — cmpounas cnuna! (1uac)

Berpeua ¢ gokropom CrpoitHas Ocanka. OT1o uHTepecHO! O310poBUTENbHAsS MHUHYTKA.
PabGora mo TtaGmuue. IlpaBuna ans mojaepkaHus NpaBWIbHONW ocaHKU. llpakTuueckue
yIpaKHEHHUS.

Tema 28. Eciu xouewn 6bimo 300pos. (luac)

Ckazka o mukpobOax. IlpaBuna 3akanuBanus. OznopoButenbHas MUHYTKa. [Ipaktuueckas
pabora. TBopueckas padbora. 1o uHTEpecHO! TecT «3M0pPOBHIN YEIOBEK — ATO...»

Tema 29. IIpasuna 6e3onacnocmu na oode. (luac)

Paccka3 yuurens. 3HaKOMCTBO € IIpaBWJIaMK NOBeJIEHUs Ha Boje. Pabora mo Tabiuuam
«Y4uce miaBathy. IMuTanus JBYKEHUH IDIOBIA.

Tema 30-31. I1oosusicnvie uepvi. Becénvie cmapmet. (2 uaca)

Tema 32-33 O6o6warowue 3auamus «/{okmopa 300pogvsy. (2uaca)

Bcerpeua ¢ nmokropamu  370poBhs.  Urpa-paccyxkiaeHue «3J0pPOBBIM  UETOBEK-ITO...»,
O3zpopoBurenbHass MuHYTKa. Wrpa «Xopomo-muoxo». I[loBTOpeHHne mnpaBui 310pPOBBA.
[TamsiTka 310pOoBUYKOB. AHaNMNU3 cuTyanuid. [1oBUKHBIE UTPBI HA BO3ITYXE.

2 200 ooyuenusa - (34uaca)

Ne Tema 3adsTHs KonnuecTtBo

4aCcoB




1 [Tpuynna 6051€3HU 1
2 ITpusHaku 60J€3HHA 1
3 Kak 310poBbe? 1
4 Kak opranusm nomoraer cebe cam 1
5 310poBBIH 00pa3 KU3HU 1
6 Kakue Bpauu Hac jeqar 1
7 Nudexnmonnsie 0one3Hn 1
8 [TpuBuBKH 0T HosIe3HEH 1
9 Kakue nexapcTBa Mbl BRIOUpaem 1
10 JlomarHsist antexa 1
11 OtpaBiieHuE JIEKapCTBAMHU 1
12 [InmeBble oTpaBIeHUs 1
13 Ecin cosHEuHO U KapKo 1
14 Ecnu Ha ynuiie noxap u rposa 1
15 OnacHOCTh B HallIEM JIOME 1
16 Kak Bectu ce0s Ha ynuie 1
17 Bopa - Ham apyr 1
18 Kak ybepeubcsi OT MOpo3a 1
19 UToOBI OTOHB HE TPUYMHIII Bpeaa 1
20 UYem onaceH 3EKTPUUYECKUN TOK 1
21 TpaBMbI 1
22 YKyChl HACEKOMBIX 1
23 Yrto MBI 3HaEM NPO cOOaK M KOLIEK 1
24 OtpaBneHue SJ0BUTHIMU BEIIECTBAMU 1
25 OTtpaBiieHuE yrapHbIM razom 1
26 Kak momoupb cebe rmpu TEIioBoM yaape 1
27 PacTsikeHue CBS30K U BBIBUX KOCTEH 1
28 ITepenomsbl 1
29 Eciu Thl ymn6cs uiu nopesasicst 1
30 Ecnu B rma3, yxo, HOC WJIH ropJio IONajo NOCTOPOHHEE 1
TEJ0
31 YKyc 3Men 1
32 PacTu 310poBbIM 1
33 Bocnuraii ce0st 1
34 S BBIOMpAIO IBIKCHHE 1

Coneprxanue nporpaMmmsl.
Tema 1. Ilpuuunsi 60ne3nu. (luac)
CnoBo yuutens. [loBropenue neBusa « YpOKOB 340pOBbs». AHAIN3 CTUXOTBOPEHHUS.
OznopoButenpHas MUHYTKa. [loBTOpeHne MyapbIX CIIOB.
Tema 2. Ilpusznaxu 6onesnu. (luac)
AHnanu3 curyanuu B ctuxorBopenun C. MuxankoBa «I'punm». O3nopoButenbHas MunyTka. Mrpa
— copeBHOBaHue «Kto Oonbie 3HaeT?». [IpakTudeckas padora mo coctaBieHuro npaBui «Kak
IIOMOYb OOJIBHOMY?»

Tema 3. Kax 300posve? (luac)



Urpa- copeBHoBanue «Kto 6ombiie 3HaeT?». Tect «TBOE 310poBbe», O310pOBUTENBHAS
MunyTKa. [Ipaktrueckas padora «Ilomoru cebe camy.

Tema 4. Kax opeanuzm nomocaem cebe. (luac)

[ToBTOpenue npuuuH Oone3nu. Pacckas yuurens. Pexxum aus. OznpopoButensHas MUHYTKa. Tect

«YMeenib 1 Thl TOTOBUTH Ypoku?». CocTaBieHne namsaTku «Kak mpaBUIEHO TOTOBUTH YPOKWY.
Tema 5. 300poswiii 0opa3z scusnu. (1uac)

BceTpeua ¢ nokropamu 310poBbs. [loBropenue npaswi. Ananus cutyaunu. Mrpa «BctaBb
cioBedko». O310poBUTENIbHAS MUHYTKA. Mynpble cioBa Joktopa Cexuit Bo3ayx.

Tema 6. Kaxue spauu nac nevam. (luac)

[ToBTOpEHME COCTABIAIONIUX 3J0POBOTo 00pa3a xu3HH. becena mo teme. O310poBUTETBHAS
MUHYyTKa. AHanu3 cutyauuu. CaMmoaHannus 310pOBbSL.

Tema 7. Ungexyuonmnsie 6onesnu. (luac)

CnoBo yuutens. CnoBapHas pabota. Urpa — copeBHoBanue «Kto Oosnbiie 3HaeT?».
OznopoBuTenbHas MUHYTKa. AHalIu3 cuTyauu B ctuxorBopeHuu C. Muxankosa «[lonHsnach
TeMIeparypa...»

Tema 8. Ilpususxu om donesnetl. (luac)

Paccka3 yuurens. Ananu3 cutyaruu B ctuxotBopeHun C.Muxankosa «[IpuBuBkay.

OznopoBurenbHas MUHyTKa. Mrpa «Ilone3Ho — BpenHo».

Tema 9. Kaxue nexapcmea mvi evioupaem. (1uac)

Urpa «Krto 6onbie 3HaeT?» becena « M3 dero nmomyvarot nexapctBay. CiioBapHas padoTa.

OznopoBuTenbHas MUHYTKA. AHAIIW3 CUTYyalluu B cCTUX0TBOpeHnu C. Muxankosa.

Tema 10. Jomawmnsas anmeuxa. (luac)

Urpa «Csetodop 310poBbsi». AHanu3 cutyaiuu. Padora Hag cruxorBopenuem C. MuxankoBa

«/ns GonmpHOTO YenoBeka...» Anreka qoma. O310poBUTENbHAS MUHYTKA. DTO TOJIE3HO 3HATH!
Tema 11. Ompasnenue nexapcmeamu. (1uac)
becena o teme. Urpa — copeBnoBanune «Kto 6onpiie?» O3nopoBuTtensHas MUHYTKa. [Ipu3Haku
nexapcTBeHHOro oTpasieHus. [Tomoru cebde cam! [IpakTuueckas pabora.

Tema 12. ITuwesvie ompasnenus. (1uac)

IToBTOpEeHME MPU3HAKOB JIEKAPCTBEHHOTO OTpaBieHus. Pacckas yunrens. O31opoBuTenbHas
MuHyTKa. [Ipu3Haku numeBoro orpasieHus. [lepsas momouis npu oTpaBIeHUsX.

Tema 13. Ecau conneuno u scapro. (1uac)

[ToBTOpEeHME MpaBuII OBEICHUS MPU MUIIEBOM OTpaBlieHuu. becena mo reme. AHanu3 cutyanuu
B ctuxoTtBopenuu C. MuxankoBa «3abbuia Tans npo oben...» O310poBUTENIbHAS MUHYTKA.
[Tpusnaku comHeuHoro oxora. [Ipaktudeckas padora «Ilomoru cede cam!»

Tema 14. Ecau na yauye 002cow u eposa. (luac)



[ToBTOpenue npasui. becena no kaprune K. Makosckoro «/letu, 6erymmue ot rpo3si». [IpaBuna
noBenieHus ipu rpo3e. O3nopoBuTenbHas MUHYTKA. [Tomoru cebe cam!

Tema 15. Onacnocmo 6 nauem dome. (1uac)

Paccka3 yunrens. AHanu3 CUTyalu B CTUXOTBOPEHUH . YCIEHCKOro «Mama mpuxoauT ¢
pabotsl...» [IpaBuna 6e3onacHoro moseneHus B jome. O310poBUTENbHAS MUHYTKa. Urpa
«CBeTohop 310pOBBA».

Tema 16. Kax éecmu ceos na ynuye. (1uac)

Paccka3s yunrens. [IpaBuio mepexoma yauiisl B MecTax, rae Het cBetodopa. Urpa «Ceetodop
3M0pOBBs». O3I0pOBUTENbHAS MUHYTKA. AHAIN3 CUTyallnu. 3aydyuBaHue cioB. [IpaBuna

0€30MacHOCTH IOBEICHUS B TPAHCIIOPTE.

Tema 17. Booa — naw opye. (luac)

Bcerpeua ¢ nokropom Bopa. [IpaBuna nosenenus Ha Boge. O0cyxaeHusi cTUXOTBOpeHus M.
EmenbsiroBa. O310poBuTENbHAS MEUHYTKA. Mrpa « CBeTodop 310poBbsi». Korma onacHocTh
PAIIOM.

Tema 18. Kax ybepeuvca om moposa. (1uac)

Pabora c orpeiBkOM 13 ckazku C. MuxaikoBa «Mopo3 u Mopo3seny. [Ipu3Haku 0OMOpoKeHHS.
OznoposurenbHas MuHyTKa. CocTtaBienue npasui. Mrpa «Ilonezno — BpenHo».

Tema 19. Ymoowl oconsv ne npuyunun epeoa. (luac)

[ToBTOpenue mpaBua noeeneHus Ha Boje. becena «Uem omacen orons?» Urpa «Cetodop
3M0poBBs». O0Cy)keHue cutyanuii. O31opoBuTenbHas MUHyTKA. [IpaBuia nmoBeneHus npu
noxxape B qome. [Ipaktuueckas padota «[lnan aBakyaluu npu moxape».

Tema 20. Yem onacen snekmpuueckuii moxk. (luac)

[ToBTOpEeHUe mpaBuI TOBEICHUS MpHU MoXkape B JoMe. Paccka3 yuutensa. CrnoBapHas padorta.
[TepBas momoris noctpaaasmeMy. O3nopoButenbHas MuHyTKa. Urpa «CBetodop 310poBbs».
Tema 21. Tpasmwi. (1uac)

Bunel TpaBm. OxazaHue nepBoii MoOMOIIH NpH Mope3ax, yimunbax, nepeaomax (pakTuueckast
pabota B mapax). O310poBUTEIbHASI MUHYTKA. 3ay4HBaHUE CIIOB.

Tema 22. Viycwol nacexomvix. (luac)

becena no teme. AHanu3 cutyanuu B ctuxorBopeHun C. MuxankoBa «Bapyr kakoii — To
CTpaIHbIi 3Bepb...» [IpusHaku amnepruu. [lomoru cedbe cam. O310poBUTENbHAS MUHYTKA.
CrnoBapnas paboTa. 3aydyuBaHue CJIOB.

Tema 23. Ymo mul 3Haem npo cobak u xowex. (l1uac).

Bbecena o momanaux kuBOTHBIX. OOCyX)aeHHe cTUX0TBOpeHus. [IpaBuia oOparieHus ¢

XKUBOTHBIMH. O310pOBUTENBbHASI MUHYTKa. COCTaBIEHNE IPaBUII. DTO HHTEPECHO!



Tema 24. Ompasnenue soosumvimu geuwgecmeamu. (1uac)

Bunel otpasnenuii. Urpa — copeBHoBanue «Krto 6ombiie 3HaeT?» Pacckas yuutens.
OznoposurtenbHas MuHyTKa. Mrpa «Cserodop 310poBbsi» [Ipu3Haku oTpaBieHus 110BUTHIMU
BemecTBamu. CrioBapHas padota. [IepBasi momoIs npu OTpaBICHUSX.

Tema 25. Ompasnenue yeapuwvim eazom. (1uac)

Becena mo teme. 3ayunBanue cinoB. O310poBUTENbHAS MUHYTKA. [IpH3HaKK OTpaBIeHUS
yrapabeiM ra3zoMm. [Tomoru cebe cam (cocTtaBneHue npasui). Mrpa «BcraBp mpomnyiieHHbIe
CIIOBaY.

Tema 26. Kax nomous cebe npu mennogom yoape. (1uac)

Paccka3z yuurens. [Ipusnaku Terosoro yaapa. O3noposurensHas MunyTka. [lomoru cebe cam!
Urpa «CseTodop 310pOBbs».

Tema 27. Pacmsiicenue c6130k u evigux kocmeu. (1uac)

[ToBTOpenue «Kakue ObIBatoT TpaBMbI». Pacckas yuutens. [Ipu3Haku pacTsKeHHsI CBSI30K U
BbIBHXa KocTel. O31opoBuTenbHas MUHYTKA. [IpakTndeckas pabora B rpymmax.

Tema 28. Ilepenomul. (1uac)

Bunet nepenomoB. 3HakoMCTBO ¢ npaBuiiamu. O310poBuTeNbHAs MUHYTKA. [IpakTrueckast
paboTa B mapax.

Tema 29. Eciu mui yuwubcs unu nopesancs. (1uac)

Amnanu3 cutyanuu B ctuxorBopeHnn C. MuxankoBa « TaHs aJbuuK HAKONOMA. . .»
OsznmopoBurtensHas MuHyTKa. [Tomoru cebe cam! CnoBapnas padora. [Ipaktuueckas paboTa B
napax.

Tema 30. Ecau 6 ena3z, yxo, Hoc unu 2opio nonaio nocmoponuee meno. (luac)

becena no teme. Ecnn copunka nonana B ra3. O3q0poBuTenbHas MUHyTKa. Korna kpomika
nomnana B ropio. Ecinu uro-To monaino B yxo. OtraapiBanue kpoccBopaa « Opratsiy.

Tema 31. Vrycwt 3meu. (1uac)

Paccka3 yunrens. 91o unrepecHo! Ilpusnaku ykycel 3men. O31opoBuTenbHas MuHyTKa. [lepBast

MOMOIIb NPH yKyce 3Meu. OTraibIBaHle KpOCCBOp/a.

Tema 32. Pacmu 300posvim. (1uac)

Paccka3z yuurens o HemzneunuMbIx 0ose3Hax Beka. O3710poBUTENIbHAS MUHYTKA. Perenne 3aay.
Tema 33. Bocnumaii ceos. (l1uac)

becena nmo teme. Tect «Ouenn cedst cam». O310poBUTEIBLHAS MUHYTKA.

Tema 34. A svibouparo osudicenue. Obobwarowuii ypox.(luac)

VYpok — npazgHuk «B nmyTe gopory cobupaiitech, 3a 310pOBbEM OTIPABISHTECH!»

3 200 obyuenua - (34 uaca)



Tema 3aHsgTuA

Koi-Bo yacoB




1 Kak BocIUTBIBaTh YBEpEHHOCTh M OeccTpaliue. 1
2 Yuumcs gymarsb. 1
3 Cremu genatb 100po. 1
4 [TomosxeT i1 HaM oOMaH. 1
5 «Henpagia — JI0’Kb»B MOCIOBUIIAX U TOTOBOPKAX. 1
6 Hano v mpuciymmBaThCsi K COBETaM POJUTENIEH. 1
7 IToyemy 1€TH ¥ POJUTENN HE BCErJla MOHMMAIOT APYT Apyra. 1
8 Bce nm xenanus BbIIOJTHUMBL. 1
9 Kak BoctiuTath B cebe CIepKaHHOCTb. 1
10- 11 | Kak oTyuuTh ce0sl OT BpeIHbIX IPUBBIYEK. 2
12 Sl npuHMMarO OJApOK. 1
13 S napro nogapku. 1
14 Haxkazanue. 1
15 Onexna. 1
16 OTBETCTBEHHOE MOBEJICHNUE. 1
17 bob. 1
18 CepBupoBKa cToJa. 1
19 [IpaBua noBeIECHUS 38 CTOJIOM. 1
20 TeI uaemb B TOCTH. 1
21 Kak BecTr ce0si B TpAaHCTIOPTE M HA YIIHIIC. 1
22 Kak Bectu cebst B TeaTpe , KHHO, IITKOJIE. 1
23 YMmeeM S MbI BEKIJIMBO 00paIaThCsl. 1
24 YMeeM JIi Mbl Pa3roBapuBaTh 10 TeedoHy. 1
25 [Tomoru cebe cam. 1
26 YMel OpraHu30BaTh CBOU JOCYT. 1
27 Uto Takoe apyxkoa. 1
28 KTO MOXET cUNTaThCsl HACTOSIIIUM JIPYTOM. 1
29 Kak gocTtaBuTh poauTeNsiM pagocTh. 1
30 Eciin koMy-HUOY/Ib HY’KHA TBOSL IOMOIIIb. 1
31 Crerre nenath 100po. 1
32 OroHex 340pOBbsI. 1
33 [lyTenecTBre B CTpaHy 30POBBSI. 1
34 KynpTypa 3m0poBoro oopasa >kxu3HH. 1

ConepskaHue nNporpamMmal.
Tema 1. Kax socnumsisame yeepennocms u 6eccmpawiue.(1uac)
Bbecena no treme «Kak BocnuThIBaTh YBEPEHHOCTD U OeccTpamine.» Pabora mo cTUXOTBOpEeHHUIO D
VYenenckoro «Akanemuk MBaHoBy. AHanu3 cuTyaluu no ctuxorsopenuto M. TokmakoBoit «He
Oymy 6ositees». Mrpa «/laBaiite pazdepemcsy, MpakKTHUECKOe 3aHITHE.
Tema 2. Vuumca oymame. (1uac)
becena o teme 3anatuda. 3ayunBanue cioB. Urpa «Ilouemy 310 nmpousomno?». becega «Csoe
MHEHHEY.
Tema 3. Cnewu derams 0obpo.(luac)
Urpa «IIponomxn ckasky». becema mo teme. 3aydmBaHue nocioBullpl. Mrpa B mociioBuIBL.

becena «/lo6poTa, OT36IBYUMBOCTE, CKPOMHOCTE.




Tema 4. Ilomooicem nu nam ooman.(luac)

Becena «Uto Takoe 0xb?». Urpa «lIpomomkute pacckasb». TBopueckas padora.

Tema 5. «Henpasoa — noicwb» 6 nocrosuyax u nozogopkax.(luac)

Urenue pacckaza JI. H. Toncroro «Koctouka». becena mo npoynTaHHOMY. 3aydMBaHUE CIIOB.
3ay4yrBaHUE TIOCJIOBHUIL O TIPABAE U JIKHU.

Tema 6. Haodo 1u npucnywusamocs k coeemam pooumenei.(luac)

becena mo teme. Ananu3 cutyanuii Ha npumepe ctuxorBopeHust C. MuxankoBa «5I HeHaBUXKY
CIIOBO «cmaTh». TBopueckas pabora «lloptper pomurteneit». Ilokenanue cebe. Utenue wu
oOcyxaeHue oTpeiBKa u3 pacckasza E. Uapymuna «Kypoukay.

Tema 7. [Ilouemy demu u pooumenu He 6cecoa nonumarom opye opyea.(luac)

becena mo teme. Ananmus pacckaza M. ['opekoro «BopoOsiek». O310poBUTEIbHAS MUHYTKA.
Urpa «ITouemy Ham 3anpeiaroT?».

Tema 8. Bce nu sicenanus svinoanumol. (1uac)\

becena no teme. AHaiu3 CUTyallMii B CTUXOTBOPEHMSIX «/[BE CECTPUUKH IPYKHO KWIN» U A.
Bbapto «/leBouka - péByiika. TomkoBaHKE MOCIOBUIL U KPbUIATHIX BHIPAKECHHIA.

Tema 9. Kax eocnumamu 6 cebe coepocannocme. (luac)

becena «Yto takoe kampus?». Urpa «IIpoBeps ceds». O3nopoBuTenbHas MuHyTKa. Pabota c
TOJIKOBBIM cJIOBapeM. TorKoBaHME TOCIOBHUII.

Temal0- 11. Kax omyuums cebs om épednwvlx npusviuex.(2uaca)

AnHanu3 cutyanuu B ctuxorBopennn C. MuxankoBa «Ilstepns! Ilarepns!». becena mo teme
«Bpennbie npuBblukn». CoCTaBIEHUE MAMATKHA «IJTO MOJIe3HO 3HATh!». [loBTOpEeHnEe OCHOBHOTO
nesmusa. Pabora co cruxorBopenuem . Octepa «Her nmpusiTHee 3aHATHA...». 3ayduBaHHUE CIIOB.
Urpa «/laBaii moroBopum». UTeHNE CTUXOTBOPEHHUI HA TEMY 3aHSATHSL.

Temal2. A npunumaro nooapox.(luac)

becena nmo teme. Urpa «3akoHunTe mpenaokeHUE». AHaIU3 CUTyallMd B CTUXOTBOpeHHH [
Octepa «Ecam TbI mpumen Ha enky...» nu H. HocoBa «llucemo Hesnaiikm». CocraBieHue
MaMATKH «ITo 1mosie3Ho MoMHNTH!». Urpa «Ilonbepu cioBa G1aronapHOCTHY.

Temal3. A oapro nooapxu.(luac)

becena mo teme. AHanu3 cuTyallMu M3 MECHU O YCIEHCKOro «Y Halled MaMbl MPa3gHUK» U
ctuxorBopeHuu I' Ocrepa «Eciu npyr Ha neHb poKaeHbS...». BBOI MOHATUSA «3MOLUS» U €T0
npoucxoxkaenue. Urpa «Boibepu otBeT». CocTaBieHHe NaMATKH «ITO MOJIE3HO 3HATH!».

Tema 14. Hakaszanue. (luac)

becena no teme. AHanu3 cuTyaluuid B CTUXOTBOPEHUU «ManbuuK HapsAHBIM B TOCTU HIET» U
CTHXOTBOpeHUU D MoIKoBCKoi « Sl ymien B cBoro o0uy». TBopueckas padora.

Tema 15. Ooeorcoa. (luac)



becena o teme. Urpa «Kto 6omnbie 3HaeT?». Urpa «3akonun (pasy». TonkoBaHHEe MOCIOBUIIBI.
Urpa «Haiigm npaBuiabHBIH OTBET». AHAJIM3 CHUTyallUM B CTUXOTBOPEHMM O MOIIKOBCKOI
«CMmoTpure, B kakoM s tuiarbuiie!». O0cyxaenne BoickaszbiBanus A. I1. Uexora.

Tema 16. Omeemcmeennoe nogedenue. (1uac)

becena mo Tteme. MUrpa «3akoHumte BbICKa3zbiBaHue». CoctaBieHue mnamsaTku «lIpaBuna
MOBEJCHUSI C HE3HAKOMBIMHU JIOAbMU». UTeHue cTuxoB «A30yka Oe30macHOCTH». AHamu3
CUTYalllH I10 OTPBIBKY U3 pacckas3a A. Packnna «Kak nana onaszapisam.

Tema 17. bonw. (1uac)

PasranpiBanue kpoccBopaa. becena mo teme. AHanu3 cutyaumit B ctuxorBopennun O. Jlpuza
«I1Ium B MO¥O JTaJTI0OHB BOHIICS. ..». Irpa «3akoHunTe pasy».

Tema 18. Cepsuposxa cmona. (1uac)

becena mo teme. PasragpiBanue kpoccBopia. Pabora Haj mpaBWIIBHBIM IPaBONKUCAHUEM H
MPOU3HOIIIEHHEM ClloBa «ammnetut». becena «Kak mpaBuibHO HakpbITh cToi». [IpakTuueckas
pabota 1o 3Toif Teme. becena «MbI uaem B Kagey.

Tema 19. IIpasuna noseoenus 3a cmonom. (luac)

becena no teme. AHanu3 cUTyallMd B CTUXOTBOPEHHMH 3. AlekcaHapoBoil «JIokkoro meras,
cepautcs Tanromika...» Pabora Hajg mpaBWiiaMy MOBEACHHUS 32 CTOJIOM. AHAJIM3 CUTYallMd B
ctuxorBopeHun I. Ocrepa «OT 3HAKOMBIX YXOAS...»

Tema 20. To1 udewv 6 cocmu . (luac)

Ananu3 curyauuid. becega nmo teme. CoctaBienue npuramenuid. CoctaBieHue namsaTku «B
TOCTU HAJ0 NPUXOIUT. ..»

Tema 21. Kax secmu cebs 6 mpancnopme u na yauye. (luac)

becena mo teme. CocrtaBnenue namsatku «O TpaBuiIax MOBEACHHUS B TPAHCIOPTE, HA YIIHIIE».
Urenue ctuxorBopeHuil «A30yka moseneHus». Mrpa «BeiOepu MpaBUIBHBINA OTBET.

Tema 22. Kax secmu cebs 6 meampe, kuno, wixone. (1uac)

becena mo teme. Ananu3 cutryauuu B ctuxorBopeHuu A. bapto «B Ttearpe». Urpa «Haiinu
npaBUIBHBIN 0TBET». becena «I[IpaBuia moBeaeHUs B OOIIECTBEHHBIX MECTaX, IIKOJIE, B IETCKOM
cajly, Ha UTPOBOM TIJIOLIA/IKE».

Tema 23. Ymeem u mot 6edxciueo oopawamscs. (luac)

becena mo Tteme. Urpa «Komrmimment». Ananmu3 cutyauuu. becenma «Ymeil mnpaBHIBHO
OTKa3aThCs OT MPEIOKEHUs». UTeHNE CTUXOTBOPEHHM O «BOJIIICOHBIX) CITOBaX.

Tema 24. Ymeem nu mot paszeosapusams no menegony. (luac)

becena mo teme. Urpa «Tenedpon». CocraBnenue mnamsaTku «lIpaBuia BeneHus TeneoOHHOTO
pasroBopa». Urpa «KomrmumenT».

Tema 25. I[lomoeu cebe cam. (1uac)



Ananu3 cutyauuu B ctuxorBopenuu M. TokmakoBoit «Ckopo B mkomy». PaGora ¢ myapeiMu
MbIcisiMU. becena nmo teme. Urenne u ananu3 cruxorBopeHus C. Mapmaka «Kot u moasipmy».
Ananmu3 cutyaunu B ctuxotBopeHun [. Ocrtepa «Ecnm gpyr TBOM camblid mydmwid...» Hrpa
«3aKOHYH MPEUIOKECHUD.

Tema 26. Yueti opeanusosams ceoti docye. (luac)

becena mo teme. CtuxorBopHBIM MOHTax. Wrpa «/laBaii moroBopum». AHaiau3 CUTyallud B
MOTEIIIHBIX CKa3kax (10 MOTHBAaM PYCCKOTO (hOIBKIIOpa).

Tema 27. Ymo maxoe opyacoa. (luac)

becena mo teme. Pabora ¢ mocnosunamu. Urpa «3akoHun pacckasy. Urpa «Xouy O0b1Th». UTeHue
cruxorBopenus 11. CunsiBckoro «Betepok ¢ Oepe3koii memyercs». AHAIN3 CUTYaIlH B pacckase
JI. H. Tonctoro «OTel ¥ CEIHOBLS.

Tema 28. Kmo moocem cuumamucs nacmosigum opyeom. (l1uac)

becena no teme. Urenne n anann3 oTpbIBKa U3 pacckasa B. Oceesoit «lonr». Urpa «IIponomku
IpeyIoKeHne». AHanu3 cutyanuu B ctuxorsopennn A. Hlansirnna «Hactpoenue ynanoy». Urpa
«JTro6ut - He mobut». AHanus BelpaxkeHus A. Dk3tonepu «Tbl Bcerga B OTBETE 3a TE€X, KOTO
MPUPYUHIL. .. »

Tema 29. Kax docmasums pooumensim padocmes. (luac)

UreHue OTpPHIBKOB M3 CTUXOTBOPEHMM AeTCKHX mucareneil. becema mo teme. Urpa «Jlaait
noropopum». AHanu3 cutyauun B ctuxorBopeHun I. IlupkoBma «He moiiMy s B3pocibIX
sTuX...» Urpa «Komrmmmenr».

Tema 30. Eciu komy - Hu6y0b HysHcHA meost nomows. (luac)

becena o teme. Urpa «Bpibepn npaBUiabHBIA OTBET». AHAINU3 CUTyallMM B CTUXOTBOpeHUU E.
bmarnaunoit «Ham nemymka». Urpa «/laBait moroBopum». AHanu3 cutyanuu B pacckase JI. H.
Toncroro «CTapslii 1e11 1 BHYYEK.

Tema 31. Cnewume doenams 0obpo. (1uac)

becena mo teme. TonkoBanue nocnosuil. Urpa «Kto Gonbiie 3HaeT?» BhICKa3bIBaHUS BEITHKUX
monet o mobpore. MHcuennpoBka orpeiBka u3 mpousBenenuss H. Hocoa «llpukioueHus
Hesnatiku u ero npyseii». UTeHHe CTUXOTBOPEHHH O J00poTe.

Tema 32. Ozonex 300poswvs. (1uac)

becena mo teme TearpanmpHast moctaHoBKa «JlokTop AiGomut». Buxropuna «bymp 3m0poB!»
PaGora Hajx nmocnoBULIaMu O 3/I0POBBE.

Tema 33. [lymewecmsue ¢ cmpany 300posws. (luac)

Urpa- nyremectBue «B crpany 3m0poBbsi». Cranuus «Moiinoasip» (0 JUYHOW THUTHEHE).

Crannus «HeocTopoxHOCTh» (OKa3aHHE MEPBOM MOMOIIM MPU HECUACTHBIX ciyyaeB). CTaHIUS



«He Goneit» (mpodunaktika MHPEKIMOHHBIX 3a0oneBanuii). CtaHmus «ONpATHOCTE» (YXOI 3a
onexaon). Cranuus «Jlomoit rps3py (TUrMeHa Kuinina) u T. 1.

Tema 34. Kynomypa 300pogoeo obpasa sxcusnu. (1uac)

VYpoxk - copeBHoBanue. Kynbrypa nmoBeaeHus. YenoBek u okpyxatoutuii Mup. KymsTypa oOmieHust.
UYenosek u ero 310poBbe. [lucatenu netsam.

4 200 ooyuenusn - (34 uaca)

Ne Tema 3aHsATHA Kosn-Bo yacos
1 UTto Takoe 310poBbe? 1
2 Yro Takoe >monuu? 1
3 UyBcTBa U OCTYNKU 1
4 Crpecc 1
5 Yuumcs 1ymath U A€iMCTBOBATh 1
6 Y4rMcst HAXOAUTh TPUYUHY U TIOCIEACTBHS COOBITHIA 1
7 Ymeli BBIOUpaTh 1
8 [TpunuMaro pemieHue 1
9 S oTBeyaro 3a CBOM pelIeHus 1
10 UYTO MBI 3HaEM O KYpEHHH 1
11 3aBUCUMOCTD 1
12 Ywmeii ckazate HET 1
13 Kak ckazatp HET 1
14 ITouemy BpeHOM pUBBIYKE ThI CKakenb HET? 1
15 S ymero BeIOMpaTh — TPEHUHT 0€30MMacHOTo nmoBeAcHus | |
16 BousieBoe noseneHue 1
17 AJIKOTOJIb 1
18 AJkoronb — ommbka 1
19 AJIKOTOJIb — cliesiaii BEIOOp 1
20 Hapkotux 1
21 HapkoTHk — TpeHHHT 6€3011acHOr0 MOBEACHUS 1
22 Maapuyniiiky ¥ TEBYOHKU 1
23 Most cembst 1
24 Jpyx0a 1
25 JleHb 310poBbsi 1
26 YMeeM 11 Mbl IPaBUIILHO MMUTATHCS ? 1
27 51 BBIOUpAKO Karry 1
28 Hucrora u 310pOBbE 1
29 OTtkyna 6epyTcst TPA3HYIH? 1
30 YucroTa ¥ NOpsSI0K 1
31 bynem nenate xopomio u He OyaeM II0X0 1
32 KBH «Hamie 3q10poBbe» 1
33 S 3m0poBbe Oepery — caM cebe s MOMOTY. 1
34 bynbTe 310pOBHI! 1

Conepxxanue nporpaMmmsl
Tema 1. Ymo maxoe 300posve? (1uac)
CnoBo yuutens. [Ipaktuueckas paborta. Berpewa ¢ mencectpoit. O310poBUTENbHAST MUHYTKA.

Urpa «/laBait noroopum». TBopueckoe 3aganue «340pOBbeE — 3TO...»



Tema 2. Ymo maxoe smoyuu? (luac)

[Ipaktuueckas pabora. Pabora co cnoBapém. Urper «Kto Oosnbmie 3naer?», «lIpomomku
npeioxkenne». O3gopoBurenbHas MUHYTKa. rpa « TBo€ numsy.

Tema 3. Yyscmea u nocmynku. (luac)

PaGora co cruxorBopenuem JIx. Pomapu. becena mo teme. O3mopoButensHas MuHyTKa. Urpa
«Kto 6ombiie 3HaeT?» TBOpUeckas paboTa B TETPaAIH.

Tema 4. Cmpecc. (luac)

Paccka3 yuutens. CrnoBapHas paborta. [Ipaktuueckas pabora. OznopoBurensHas MuHyTKa. Mrpa
«Kto 6onb11e 3HaeT?» 3aydnBaHUE CIIOB.

Tema 5. Yuumcsa oymams u deticmeosams. (1uac)

[ToBropenue. Urenne u aHanu3 cTUXOTBOpeHU. O370pOoBHUTENbHAA MUHYTKA. becena mo teme.
Urpa «YUrto? 3auem? Kak?»

Tema 6. Yuumcsa naxooums npuuuny u nocieocmeusi coovimuii. (luac)

Urpa «Ilouemy 3t0o mpomsomo?» Pabora ¢ mocnoBuniamu. O310poBUTENBHAS MUHYTKA. rphI
«HazoBu BO3MOXKHBIC ITOCTIEACTBUY, «UT0? 3auem? Kak?»

Tema 7. Vueu evioupams. (luac)

Amnanuz ckazku. O3nopoButensHas MuHyTKa. becena no teme. Urpa «KoMmmumeHnT.

Tema 8. Ilpunumaro pewenue.(luac)

[IpakTuueckas pabora mo cocrasienuro npasui. Urpa «/laBait moropopum». O310poBHUTETbHAS
MuHyTKa. [Icuxomorudeckuii TpeHuHr. Pabota co ctuxorBopenueM b. 3axonepa «UTto kpacuBeit
BCEro?»

Tema 9. A omeeuaio 3a c60é pewenue.(luac)

[IpakTnueckast pabota. AHanu3 cutyaruu. O3nopoBurenbHas MuHyTKa. Urpel «UTo s 3Ha0 o
ceber, «I[IpomgomkuTe npeanoxkeHue.

Tema 10. Ymo mut 3naem o kypenuu. (luac)

Urpa «Bommebusiit ctym». Berpeua ¢ menpabotHukoM. Paborta Han mocnoBunamu. becena mo
ckazke. O3mopoBUTEIbHAS MUHYTKA. DTO HHTEpecHO! TBopUeckas pabora.

Tema 11. 3asucumocmes. (1uac)

AHanu3 cuTyaluu B CTHXOTBOpeHUHU D. MomkoBckor «CtpaHHble Bemuy. CrnoBapHas padorta.
OznopoBuTenbHas MUHYTKa. JTo noJyie3Ho 3HaTh! Urpa «/laBaii moroBopum».

Tema 12. Vmeii ckazame HET. (1uac)

Ananu3 cutyanuu. becena nmo teme. O3nopoButenbHas MUHYTKA. Urpsl «JlaBaii mOroBopumy,
«Yto? 3auem? Kax?».

Tema 13. Kak cxazamv HET. (1uac)



Urpa «3epkasio u o0e3psHa». Paccka3 yuutens. O3spopoButrenbHas MuHyTKa. MWrpa
«IIponomxure npemioxenne». TonkoBanue nociosuil. [ICHXOIO0rnyecKuil TPEHUHL.

Tema 14. [louemy epeonoti npusviuxe moi ckaxcewv HET? (luac)

Po6ora co cruxorBopernmem A. Kocremkoro «S Bc€ mo0mro, 4To ecTh Ha cBere...» Hrpa
«KommumumenT». O3nopoBurenbHas MuHyTKa. Pacckas yuutens. PabGora c¢ miakarom «/lepeBo
pemenuit». [Ipaktuueckas padora.

Tema 15. A ymero svioupams — mpenune 6ezonacroeo nogsederus. (luac)

Ananu3 curyaruu. Mrpa «Bwibepu npaBmiibHBIA 0TBET». O310pOBHTENbHAS MUHYTKA. PaboTa ¢
JepeBoM perieHuil. TBopueckas padora.

Tema 16. Bonesoe noseoenue. (1uac)

Paccka3z yuurens. Urpa «/laBait moroBopum». O3gopoBurtenibHass MmuHyTka. Urpa «CokpoBuiia
cepauay. llcuxonornuecknii TPEHUHT.

Tema 17. Anxoconw. (1uac)

Berpeua ¢ menpaborHukom. KomnexktuBHoe pucoBanue. I1o wmHTEepecHO! O310pOoBUTENBHAS
MmuHyTKa. Urpa «becena no kpyry». 310 moJIe3HO TOMHUTB!

Tema 18. Ankoconv — owuobka. (luac)

Pabota Haj cTuxorBopeHueM. AHanu3 cutyanuu B 6acHe C.MuxankoBa «Henbromuii BopoOein».
Urpa «Boibepu otBeT». O310pOoBUTENBHAS MUHYTKA. JTO TOJIE€3HO MOMHUTH! [lcuxonorunueckuit
TPEHUHT.

Tema 19. Ankoconv — coenati evioop. ( 1uac)

becena no reme. Urpa «Cnucok npoGiem». O310poBUTENIbHAs MUHYTKA. TBopueckas paboTta ¢
nepeBoM pemieHui. [ICuXonornyeckuii TpEeHUHT.

Tema 20. Hapxomux. (1uac)

Ananu3 cutyanuu. Paccka3 yuutens. Berpeua ¢ menpabotHukoM. O310pOBUTENbHAS MUHYTKA.
[IpaBuna 6e3omacHocTH. TBopueckas padora. Urpa «/laBaii moroBopum».

Tema 21. Hapxomuk — mpenune 6e3onacrnozo nogeoenus. (luac)

Urpa «[lupamunax». [loBTopenue npasui. O3nopoButenbHas MUHYTKa. [IpakTtudeckas pabora.
Urpa «/laBaii moroopum». [Icuxonornyeckuii TpEHUHT.

Tema 22. Manvuuwxu u desuonku. (Iuac)

becena nmo teme. Urpa «lIpotuBomnonoxunoct». OznopoBurenbHas MuHyTKa. WMrpa «JlaBaii
MOTOBOPUM». AHaNIM3 CHUTyallud B CTHUXOTBOpeHHu . YcmneHckoro «Eciau Obul OBl o
JIEBYOHKOM. ..» TBOpueckas pabora.

Tema 23. Mos cemvs. (1uac)



3amura puUCYHKOB. AHann3 cutyauun B pacckase K.J[.Yumuckoro «Cuna He mpaBoy.
OznopoButenbHass MHUHYTKa. YreHue u  aHanu3 cTuxorBopeHus. HWrpa «IIponomxu
MIPETIOKEHUEY.
Tema 24. J[pyoicoa. (1uac)
HrpoBoe 3aHsTHE C TIOOUMBIMU T€pOsIMH. Pa3pirpbiBaHre CUTYaLUH.
Tema 25. /lens 300poswvs. (1uac)
OTtkpbITHE Npa3aHKUKa. Irpel 1 cOpEeBHOBAHUSI.
Tema 26. Ymeem 1u mot npasunvrno numamsca? (luac)
CroxkeTHO - poneBas urpa «Mbl uaéM B MarasuH». JTo uMHTepecHO! OTraaplBaHUE 3arafok.
OznopoButenbHas MuUHyTKa «Bepumku n kopemku». WHcnenupoBka «Crop osowmei». Wrpa
«Kaxkue oBomu Beipociu B oropone?» Berpeua ¢ Jloktopom AitGonutom.
Tema 27. A eviouparo xawy. (1uac)
Urpa «llocnoBumpsl 3amyrtanucb». 1o uMHTepecHO! Mrpel «Otramail - ka», «3aTeHHUKN».
OznopoButenbHas MUHyTKa «3€pHBIKO». KoHkypc «Camasi BKycHast M mose3Has kama» Mrpa
«Yramai ckazky».
Tema 28. Yucmoma u 300posve. (luac)
IIpa3zguuk uyncrorsl ¢ MolinonsipoM. Macuenuposka. Urpa « Tpu aBukeHUs».
Tema 29. Omxyoa bepymcs epasnynu? (uepa — nymeuwtecmeue) (1uac)
OctanoBka Ha ctaHiuu «['ps3HyabKa». AHanu3 cutyaluii B cruxorBopenuu JI. SAxuauna «Kun Ha
CBETE MAaJIbYUK CTPAHHBIN...», J.YcrneHCKkoro «O4eHb CTpamHas MCTOpUS». IJTO IOJE3HO
noMHUTH! PaboTa co CTUXOTBOpEHHEM.
Tema 30. Yucmoma u nopsiook (npodondxcenue nymewecmaus). (1uac)
Pabora ¢ mocnoBunamu u norosopkamu. Wrpa «Yragait». O3gopoBurenbHas MuHyTKa. Paborta
CO CTUXOTBOPEHUSAMH.
Tema 31. byoem denams xopouio u He 6ydem nioxo.(luac)
becena mo Tteme. Pabora ¢ mnocnoBuuamu. BeickaszbiBanuss o a00pote. O310pOBUTENbHAS
munyTKa. Urpa «Kto Oonbiie 3HaeT?» 31o nHTepecHo! UTeHnu u aHain3 CTUXOTBOPEHHI.
Tema 32. KBH «Hauwe 300posvey (1uac)
Tema 33. 1 300posve bepecy — cam cebe st nomozy (ypox-npazonux) (luac)
Tema 34. byoem 300posul. (luac)
[Tocemenune wmeaunuHckoro kabuneta. Urpa «llucema». Ilpaktuyeckas pabota «Beimyck
CTCHHOM Ta3eThl».

VI.O0opynoBanue u KaJpoBoe odecrneyeHne NporpaMmbl
Jlnia ocyuecTBiaeHHs: 00pa3oBaTesbHOTO nporecca 1o [Iporpamme «Ypoku J1OKTOpOB 310pOBBS»

HCO6XO}II/IMI)I CICOAYIOINEC NPHUHAAIC)KHOCTH!:



® CHOPTUBHBINM HHBEHTAPb;

* moxdopka BUaeo(hparMeHTOB;

* noadopka MevaTHbIX W3anuii 1 MatepuasioB CMU, UaTepHerT;
®  KOMIIBIOTEp, IPUHTEP, CKAHEP, MYITBTMEIUATIPOCKTOP;

e nabop LIOP no Basieonorum.

3aHATHA TI0 HporpaMMe BEIET YUUTEIIb HadaJlbHBIX KJIACCOB HJIM YUYUTEIIb 6I/IOJ'IOFI/II/I, 100
000 I[perﬁ CricnuajucCT B obnactu C€CTCCTBO3HAHUA, 06J1az[a}0m1/1171 JO0CTAaTOYHBIM OIIBITOM

paboThI ¢ A€THMHU, JTHOO C MEJAroOrHueCKUM 00pa30BaHUEM.
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