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Пояснительная записка
Программа «Спортивный туризм» предусматривает специализацию по группе дисциплин «дистанция», где подготовка спортсменов рассматривается как комплексный, системный учебно-тренировочный процесс, ориентированный, в первую очередь, на достижение спортивных результатов, выполнение норм на присвоение спортивных разрядов и званий Единой всероссийской спортивной классификации.
Новизна программы заключается в построении непрерывного и комплексного образовательного процесса в области спортивного туризма. Содержание программы представлено тремя направлениями: Основы туризма, куда включены разделы: туристско-бытовые навыки, личная гигиена и первая помощь, топография и ориентирование, краеведение. Спортивный туризм с разделами основы туристско-спортивной подготовки, спортивный туризм - группа дисциплин – дистанции, тактико-техническая подготовка туриста-спортсмена. Физическая и специальная подготовка. В реализации программы используются методики по физической подготовке (автор Суховольский С.Е.): комплексы упражнений, направленные на развитие специальной выносливости; адаптированные методики по психологической подготовке спортсменов-туристов.
Так как основополагающим видом деятельности в спортивном туризме являются спортивные соревнования на различных дистанциях, большая часть времени уделяется тренировке спортивных туристских навыков, применяемых на дистанциях. Особое внимание на тренировках уделяется как командной, так и личной отработке технически сложных элементов. Технические занятия проводятся на различных специально оборудованных полигонах. За счет смены тренировочных полигонов происходит смена обстановки и условий тренировки, развивается умение у учащихся быстро приспособляться под данные условия, что необходимо для соревнований с закрытыми от свободных тренировок полигонами.
Работа юного туриста - спортсмена по преодолению технических этапов, дистанций требующих личного или командного прохождения во время тренировки укрепляет командный дух, позволяют проявить морально-волевые качества личности и определить свой уровень специальной физической, тактической, технической и психологической подготовки.
Сроки реализации программы -  1год.
Возраст учащихся: 8-9 лет
Учебная нагрузка – 2 часа в неделю.
Заниматься по данной программе могут обучающиеся в возрасте  8 - 9 лет, не имеющие медицинских противопоказаний для занятий спортом и туризмом, подтвержденных ежегодным прохождением диспансеризации.
К освоению данной программы могут приступить дети, впервые начинающие заниматься туризмом.
Систематические занятия по программе должны способствовать приобретению обучающимися знаний о:  туристско-бытовых навыках, технике и тактике спортивного туризма,  спортивных походах и путешествиях, ориентировании на местности,  истории своего города, края, выполнении в походных условиях необходимых краеведческих наблюдений и исследований,  оказании первой помощи,  физической культуре и спорте в своем крае, формированию здорового образа жизни, культуре межличностного общения, а также формировании знаний, умений и навыков, необходимых для выполнения нормативов спортивных разрядов по спортивному туризму.
Успешное продвижение занимающихся по образовательному спортивно-туристскому маршруту по предлагаемой программе предполагает активное взаимодействие в образовательно-воспитательном процессе педагога и воспитанника, родителей и педагогов, психолога и медицинского работника, физкультурно-спортивного диспансера и общественных туристских кадров.
Программа включает в себя базовый и начальный уровни подготовки туриста-спортсмена.
Первый уровень (годичный цикл)– этап базовой туристско-спортивной подготовки – предусматривает 68 часов  учебно-тренировочной работы (по 2 часа в неделю). Занятия организуются по базовой туристской, туристско-спортивной программе. Предусматривается психолого-педагогическая диагностика творческих способностей, талантов и возможностей обучающихся, определение начального общего уровня физического и функционального развития.
За год занятий обучающимся необходимо овладеть набором стандартных знаний, умений и навыков по ориентированию на местности, участию в туристских походах, краеведению, санитарии и личной гигиене туриста-спортсмена, соблюдению элементарных правил безопасности жизнедеятельности и туризма, организации туристского быта в полевых условиях и самообслуживания, основам здорового образа жизни и закаливания организма. В первый год создаются условия для активной социальной адаптации обучающихся в объединении (команде) и предполагается формирование коллектива – туристской походно-экспедиционной группы из всех занимающихся в объединении.
В течение года обучающиеся принимают участие в соревнованиях по ориентированию на местности и школьном туристском слете, собирают отличительные знаки начального уровня. Сдают нормативы и требования на значок «Юный путешественник России».
Завершение каждого годового цикла программы предусматривает организацию и проведение учебно-тренировочных туристско-спортивных сборов. УТС предполагают  закрепление навыков организационной и хозяйственной подготовки, овладение навыками здорового образа жизни и закаливания организма, проверку тактико-технической, морально-волевой, физической готовности обучающихся и заканчиваются участием в краевом первенстве по спортивному туризму среди обучающихся дисциплина дистанция пешеходная. Педагогу необходимо уделять значительное внимание психологической составляющей при подготовке обучающихся  к зачетным мероприятиям, культуре межличностного (в том числе гендерно-ролевого) общения, формированию коллектива.
Цель и задачи
Целью данной программы является создание условий для обучения, воспитания, развития и оздоровления обучающихся, в процессе занятий спортивным туризмом. 
Характерным компонентом программы является учебно-тренировочное занятие, путешествие, соревнование, учебно-познавательные игры с элементами туризма.
Данная цель, прежде всего, отражает то, что в туристской деятельности должны интегрироваться такие основные аспекты воспитания, как нравственный, трудовой, физический, патриотический, интеллектуальный, эстетический, экологический.
Программа направлена на решения следующих задач:
Личностные:
Формирование общественной активности личности, гражданской позиции, культуры общения и поведения в социуме. Навыков здорового образа жизни.
Образовательные:
-обучить жизненно важным умениям и навыкам туристской подготовки;
· обучить обеспечению безопасности  туристских походов и соревнований;
· обучить практическим навыкам спортивного туризма;
Развивающие:
- способствовать развитию технического и тактического мастерства участников соревнований по спортивному туризму, спортивному ориентированию;
· содействовать укреплению здоровья, правильному физическому развитию воспитанников;
· способствовать развитию разнообразных практических навыков: самоорганизации и самоуправления;
Воспитывающие:
· способствовать воспитанию волевых качеств: целеустремленности, настойчивости и инициативы, ответственности, товарищества и взаимовыручки;
· создать условия для формирования у обучающихся  устойчивого интереса к систематическим занятиям туризмом;
· способствовать формированию бережного отношения к природе.
Особое внимание необходимо уделять вопросам обеспечения безопасности и предупреждения травматизма при изучении каждой темы, каждого годового цикла, при проведении каждого занятия, тренировки, старта, мероприятия.
Задачами для первого года обучения является:
· познакомить с нормативными документами по спортивному туризму, ознакомить с основными документами, которыми руководствуются участники соревнований (Положение и Условия); 
-  ознакомить с методикой преодоления технических этапов в группе дисциплин «дистанции пешеходные» (в индивидуальном прохождении, связке, группе) 1-2 класса, согласно регламента проведения соревнований по спортивному туризму;
· обучить: надевать страховочную систему, вязать узлы, маркировать веревки (разными способами);
· обучить выполнению технических приемов преодоления этапов дистанции пешеходная 1-2 класса в природной среде и на искусственном рельефе;
· ознакомить с техникой и тактикой командной работы и работы связок на этапах 1-2 класса на пешеходных дистанциях в природной среде и на искусственном рельефе;
· ознакомить с базовой системой оценки нарушений;
· научить организовывать самостраховку и  сопровождение;
- научить соблюдать правила техники безопасности при работе на технических этапах дистанций соревнований, на тренировочных занятиях и в походах;
· ознакомить с перечнем личного, специального и группового снаряжения для организации тренировочных занятий, соревнований и туристского похода;
· ознакомить с правилами  разведения  костров, обустройства туристской стоянки, установки  палаток, укладки  рюкзака, упаковки и транспортировки продуктов, составления меню;
- ознакомить с комплектацией аптечки, с основами первой помощи;
-  обучить основам гигиены;
· научить подвижным и спортивным играм;
· познакомить с основами краеведческой работы;
· научить различать стороны горизонта, ориентироваться по природным признакам, различать условные знаки спортивных и топографических карт, работать с компасом;
УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

(1 год обучения)

	№ п./п.
	Наименование тем и разделов
	Количество часов

	
	
	всего
	теория
	Практика

	
	Введение
	1
	1
	0

	1
	Основы туристско-спортивной подготовки
	5
	3
	2

	1.1
	Спортивный туризм, история развития спортивного туризма
	1
	1
	0

	1.2
	Нормативные документы по спортивному туризму (правила по спортивному туризму: дисциплина дистанция, дисциплина маршрут, регламенты, разрядные требования)
	2
	1
	1

	1.3
	Воспитательная роль туризма
	2
	1
	1

	2
	Основы топографии и ориентирования
	5
	1
	4

	2.1
	Понятие о топографической и спортивной карте
	1
	1
	0

	2.2
	Условные знаки топографических карт
	1
	0
	1

	2.3
	Компас. Работа с компасом. 
	1
	0
	1

	2.4
	Ориентирование по горизонту. Азимут.
	1
	0
	1

	2.5
	Способы ориентирования
	1
	0
	1

	3
	Азбука туристско-бытовых навыков
	14
	7
	7

	3.1
	Правила безопасности на занятиях в спортзалах, спортивных походах и на экскурсиях
	2
	1
	1

	3.2
	Правила поведения в общественных, зрелищных местах, на улице и на транспорте
	2
	1
	1

	3.4
	Личное и групповое туристское снаряжение
	4
	2
	2

	3.5
	Специальное снаряжение
	2
	1
	1

	3.6
	Биваки. Организация бивачных работ
	2
	1
	1

	3.7
	Питание в туристском походе
	2
	1
	1

	3.8
	Подготовка к походу
	1
	1
	0

	4
	Краеведение
	5
	4
	1

	4.1
	История и география родного края
	2
	2
	0

	4.2
	Охрана окружающей среды туристами
	2
	1
	1

	4.3
	Общественно полезная работа в походе
	1
	1
	0

	5
	Личная гигиена и первая помощь
	5
	2
	3

	5.1
	Личная гигиена туриста
	1
	1
	0

	5.2
	Режим дня туриста - спортсмена
	1
	1
	0

	5.3
	Профилактика заболеваний и травм на занятиях спортивным туризмом
	1
	0
	1


	5.4
	 Аптечка туристов-спортсменов
	1
	0
	1

	5.5
	Способы оказания первой помощи
	1
	0
	1

	6
	Спортивный туризм (дисциплина дистанция)
	15
	6
	9

	6.1
	Виды  дистанций
	1
	1
	0

	6.2
	Турист – спортсмен и команда на дистанции
	2
	1
	1

	6.3
	Техника и тактика преодоления этапов дистанции пешеходная- личная 1-2-го класса
	4
	1
	3

	6.4
	Технические этапы дистанции пешеходная 1-2-го класса
	4
	1
	3

	6.5
	Техника и тактика преодоления этапов дистанции пешеходная- связка, группа 1-2-го класса
	2
	1
	1

	6.6
	Организация сопровождения, страховки и самостраховки.
	2
	1
	1

	7
	Общая и специальная физическая подготовка
	16
	2
	14

	7.1
	Влияние физических упражнений на организм туриста – спортсмена
	2
	1
	1

	7.2
	Общая физическая подготовка
	6
	0
	6

	7.3
	Специальная физическая подготовка
	6
	0
	6

	
	Итоговое занятие
	2
	1
	1

	ИТОГО:
	68
	
	


Содержание программы
(1 год обучения)
Введение.
Планирование деятельности объединения в учебном году (в форме КТД - коллективного творческого дела). Конкретизация целей и задач на годовой цикл. Сто путей – сто дорог (знакомство с фото, слайд, видеоматериалами и отчетами туристско-краеведческих походов экспедиций, спортивно-туристских соревнований). Инструктаж по ТБ при проведении занятий.
1. Основы туристско – спортивной подготовки.
1.1. Спортивный туризм, история развития.
Спортивный туризм – средство познания своего края, физического и духовного развития, оздоровления, привития самостоятельности, трудовых и прикладных навыков. Выдающиеся отечественные туристы-спортсмены и их роль в развитии российского туризма. История развития спортивного туризма. Виды спортивного туризма и их краткая характеристика. Туристские походы и путешествия. Понятия «спортивный туризм», «дисциплина маршрут», «дисциплина дистанция», «дистанция соревнований», «самодеятельный туризм».
1.2. Нормативные документы по спортивному туризму.
Нормативные документы по организации и проведению туристских походов, экскурсий и экспедиций с учащимися. Правила вида спорта «спортивный туризм». Виды соревнований: группа дисциплин «маршрут», группа дисциплин «дистанция». Правила проведения соревнований и слетов по туризму с учащимися. Права и обязанности участников спортивных походов и путешествий. Права и обязанности участников спортивных туристских соревнований. Разрядные нормативы по спортивному туризму (дисциплины маршрут и массовые разряды в дисциплине дистанция). 
Основные документы, которыми руководствуется судейская коллегия и участники соревнований по спортивному туризму. Положение о соревнованиях. Условия соревнований.  Допуск к участию в соревнованиях. Возрастные группы. Спец допуск спортсмена к участию в соревнованиях. Основные принципы определения результатов соревнований.
Виды регламентов. Регламент проведения соревнований по группе дисциплин «дистанция пешеходная».
Практические занятия.
Составление таблицы туристских разрядов и званий. Чтение регламента проведения соревнований по группе дисциплин «дистанция пешеходная».
1.3. Воспитательная роль туризма.
Законы, правила, нормы и традиции спортивного туризма, традиции спортивной туристской команды. Межличностное общение в спортивно-туристском коллективе – команде, походной группе. Правила хорошего тона. Взаимоотношения между спортсменами, мальчиками и девочками.
Практические занятия в помещении.
Тренинги, ролевые игры.
2.Основы топографии и ориентирования.
2.1. Понятие о топографической и спортивной карте
Значение топографических карт для туристов.
Масштаб. Виды масштабов. Масштабы топографических карт. Понятие о генерализации.
Какие карты пригодны для разработки маршрутов и для ориентирования в пути.
Назначение спортивной карты, ее отличие от топографической карты.
Масштабы спортивной карты.
Защита карты от непогоды в походе, на соревнованиях.
Практические занятия
Работа с картами различного масштаба. Упражнения по определению масштаба, измерению расстояния на карте. 
2.2. Условные знаки
Понятие о местных предметах и топографических знаках. Изучение топознаков  по группам. Сочетание знаков. Пояснительные цифровые и буквенные характеристики.
Рельеф. Способы изображения рельефа на картах. Горизонтали основные, утолщенные, полугоризонтали. Бергштрих. Подписи горизонталей. Отметки высот, урезы вод.
Типичные формы рельефа и их изображение на топографической карте. Характеристика местности по рельефу.
Практические занятия
Изучение на местности изображения местных предметов, знакомство с различными формами рельефа. Топографические диктанты, упражнения на запоминание знаков, игры, мини-соревнования.
2.3. Компас, работа с компасом
Компас. Типы компасов. Спортивный жидкостный компас. Правила обращения с компасом.
Ориентир, что может служить ориентиром. Визирование и визирный луч. Движение по азимуту, его применение.
Четыре действия с компасом: определение сторон горизонта, ориентирование карты, прямая и обратная засечка. Техника выполнения засечек компасом жидкостным.
Практические занятия
Ориентирование карты по компасу. Упражнения на засечки: определение азимута на заданный предмет (обратная засечка) и нахождение ориентиров по заданному азимуту (прямая засечка). 
2.4. Ориентирование по горизонту, азимут
Основные направления на стороны горизонта: С, В, Ю, 3. Дополнительные и вспомогательные направления по сторонам горизонта.
Градусное значение основных и дополнительных направлений по сторонам горизонта. Азимутальное кольцо («Роза направлений»).
Определение азимута, его отличие от простого угла (чертеж). Измерение и построение углов (направлений) на карте. Азимутальный тренировочный треугольник.
Практические занятия
Построение на бумаге заданных азимутов. Упражнения на глазомерную оценку азимутов. Упражнения на инструментальное (транспортиром) измерение азимутов на карте. Построение тренировочных азимутальных треугольников.
2.5. Способы ориентирования
Ориентирование с помощью карты в походе. Виды ориентиров: линейный, точечный, звуковой, ориентир-цель, ориентир-маяк. Необходимость непрерывного чтения карты. Способы определения точек стояния на карте (привязки). Сходные (параллельные) ситуации. Оценка скорости движения. Движение по карте в походе, обход препятствий, сохранение общего заданного направления, использование солнца и тени. Привязка при потере видимости и при отсутствии информации на карте. Виды и организация разведки в походе, опрос местных жителей.
Практические занятия
Упражнения по отбору основных контрольных ориентиров на карте по заданному маршруту, отысканию на карте сходных (параллельных) ситуаций, определению способов привязки. Занятия по практическому прохождению мини-маршрута.
3. Азбука туристско-бытовых навыков
3.1. Правила безопасности в спортзалах, спортивных походах и на экскурсиях.
Правила соблюдения безопасности в спорте и туризме. Ответственность руководителя и участников за нарушение правил безопасности в походе (травмирование, несчастный случай). Правила поведения туристов-спортсменов. Правила обращения с огнем, легковоспламеняющимися жидкостями и предметами. Обеспечение безопасности при планировании похода и подготовке к походу (соревнованиям). Основные объективные и субъективные причины нарушения правил безопасности. Психологическая совместимость в туристской спортивной группе как фактор безопасности. Безопасность при выборе места ночлега в походе. Соблюдение безопасности при заготовке, разделке (распиловке) дров, обращении с колюще-режущими предметами.
Соблюдение правил безопасности при работе со специальным снаряжением. Понятие самостраховки. Соблюдение требований безопасности при выполнении различных видов физических упражнений. Требования безопасности при тренировках и занятиях на местности. Значение физической и тактической подготовки в предупреждении безопасности. Утомление, усталость, беспечность, самоуверенность, пренебрежение и другие факторы, являющиеся причинами нарушений правил безопасности и, как следствие, травматизма
Практические занятия в помещении.
Тренинги по межличностному общению. Формирование навыков обращения с колюще-режущими предметами, легковоспламеняющимися предметами и жидкостями.
Практические занятия на местности.
Соблюдение правил разведения костров, пользования кемпинг-газом. Соблюдение правил безопасности при работе с пилой и топором при заготовке, разделке дров для костра. Ознакомление с правилами соблюдения безопасности при движении по дистанции соревнований, на технических этапах, этапах ориентирования, при работе на склонах, в опасных местах (площадках). 
3.2. Правила поведения в общественных, зрелищных местах, на улице и на транспорте
Правила поведения при посещении культурно-зрелищных учреждений, музеев, стадионов, спортивных сооружений, плавательных бассейнов. Правила посадки и высадки из общественного транспорта с рюкзаками, лыжами. Правила взаимно вежливого поведения и общения в городском и пригородном транспорте. Правила дорожного движения для пешеходов. Места перехода улиц, транспортных магистралей (авто- и железных дорог). Организация движения туристских групп вдоль автодорог и у железнодорожных магистралей,
Практические занятия в помещении.
Соблюдение правил поведения в музее, на экскурсии, в бассейне, в транспорте и пр. Игра-тренинг «Правила хорошего тона» (в общественном транспорте, музее, кинотеатре).
3.3Личное и групповое туристское снаряжение.
Понятие о личном и групповом снаряжении. Перечень личного снаряжения для участия в тренировочном и многодневном походе, требования к нему. Требования к личному снаряжению для пешеходных и лыжных путешествий. Типы спальных мешков, их преимущества и недостатки. Типы рюкзаков, их преимущества и недостатки. Правила размещения снаряжения в рюкзаке, соблюдение норм гигиены и герметичности упаковки. Одежда и обувь для пешего и лыжного туризма и выходов в межсезонье. Предметы личной гигиены. Личная посуда туриста и требования к ней. Личный ремонтный набор и индивидуальная аптечка. Требования по подготовке, ремонту и сушке личного снаряжения, и уходу за ним.
Групповое снаряжение для пешеходных и лыжных некатегорийных многодневных походов, требования к нему. Типы палаток, их назначение. Костровое снаряжение. Кухонное снаряжение. Ремонтный набор. Походная аптечка. Оборудование и снаряжение для краеведческих наблюдений и исследований.
Практические занятия в помещении.
Упаковка личного и группового снаряжения в рюкзак. Распределение группового снаряжения в туристской группе с учетом должностного самоуправления, весовых и объемных параметров, а также пола участников похода. Подгонка личного снаряжения. Ремонт группового снаряжения. Проверка комплектности и исправности группового и личного снаряжения. Игра «Соберемся в поход».

Практические занятия на местности.
Учебно-тренировочный выход (поход). Работа со снаряжением, подгонка рюкзаков. Уход за обувью.
3.4. Специальное снаряжение.
снаряжением. Основные требования к специальному Знакомство со специальным снаряжению.
Страховочные системы: их виды, устройство и требования к ним. Индивидуальная страховочная система (грудная обвязка и беседка), требования безопасности, индивидуальная регулировка и уход. Блокировка системы.
 Усы самостраховки и требования к ним. 
Специальные устройства для выполнения различных технических приемов: карабины, зажимы, спусковые устройства, блоки и полиспасты.
Веревки, требования к ним.

Экипировка туриста-спортсмена на учебно-тренировочных занятиях и соревнованиях: одежда, обувь, каска, перчатки (рукавицы).
Командное снаряжение туристов-спортсменов: аптечка, ремнабор, рюкзак, маршрутные документы и пр.
Хранение и использование снаряжения. Уход за ним.
Практические занятия в помещении.
Регулировка спортсменами страховочной системы, ее центровка.
Отработка  навыков использования рукавиц (перчаток) надевание и снимание. 
Отработка  навыков скоростной работы с различными типами карабинов. 
Отработка  навыков маркировки веревок разными способами. 
Проверка комплектности и исправности личного и командного снаряжения. Распределение снаряжения в команде.
Практические занятия на местности
Формирование у членов команды навыка ориентирования в назначении и способах применения снаряжения, месте его нахождения (в каком или чьем рюкзаке находится). Отработка  навыков маркировки веревок разными способами. Отработка навыка транспортировки веревок и прочего группового снаряжения.
Подбор и применение специального снаряжения для прохождения дистанции пешеходная личная, связка, группа в соответствии с техническими условиями этапов  1-2 го класса.
3.2. Биваки. Организация бивачных работ.
Понятие «бивак». Планирование места организации бивака. Выбор площадки для обустройства лагеря в лесном массиве и требования к нему. Планировка бивака и организация бивачных работ на берегу реки, в лесу. Устройство костра, кухни. Выбор и расчистка площадок для установки палаток, организации отдыха и досуга группы, приема пищи, заготовки и разделки дров и хранения топлива для костра, сушки снаряжения. Определение мест для забора питьевой воды, мытья посуды, а также для личной гигиены (в том числе купания). Распределение капитаном (командиром) объема работ между участниками туристской группы при оборудовании бивака. Типы костров, их назначение и свойства. Приготовление пищи на костре.
Практические занятия в помещении.
Планирование мест организации биваков по туристским схемам и картам. Определение рейтинга биваков по предъявляемым к ним требованиям (наличие дров, источников питьевой воды, эстетичность, безопасность, экология и пр.). Типы костров по назначению. Заготовка растопки (щепа, стружка, береста и т. д.).
Практические занятия на местности.
Установка и снятие палаток. Обустройство костровища и костра. Заготовка хвороста и дров. Распиловка и разделка дров. Устройство и оборудование укрытий от непогоды из подручных средств. Установка тентов. Разведение костра по назначению и его поддержание. 
3.5. Питание в спортивных походах.
Значение рационально организованного питания в спортивном походе. Организация горячего питания и перекусы. Составление меню. Список продуктов питания. Требования к фасовке, упаковке продуктов питания. Распределение продуктов питания между участниками туристской группы и их транспортировка. Обязанности дежурных поваров, передача дежурства. Соблюдение гигиенических норм и требований при мытье котлов и личной посуды в полевых условиях.
Практические занятия в помещении.
Составление меню на 2-3-дневный поход. Рецепты походных блюд. Сервировка стола для перекуса. Организация перекуса (чаепития). Распределение продуктов питания между участниками похода выходного дня.
Практические занятия на местности
Приготовление пищи на костре. Организация перекуса. Сервировка походного стола. Организация приема пищи. Чистка и мытье котлов, личной посуды. Работа дежурных поваров, передача дежурства.
4. Краеведение.
4.1. История и география родного края.
Основные моменты в истории образования и развития нашего города. Пермь конца 1700-х и сегодня. Сравнение карт. 
Географическое положение, рельеф, климат, гидрологическая сеть. Административное деление. Транспортные магистрали. Знакомство с картой своего города. «Путешествия» по карте. 
Экскурсионные объекты: природные, исторические, архитектурные. Прочие памятные места, музеи, театры.
Практические занятия.
«Путешествия» по карте. Участие в игре «Краеведческое ориентирование»
4.2. Охрана окружающей среды туристами.
Понятия «экологическая обстановка», «экологическое загрязнение», «экологически чистый маршрут, источник, продукт». Туризм и охрана окружающей среды. Экологическая работа туристов в походе. Охрана окружающей среды на поляне туристских соревнований. Утилизация бытового мусора, пищевых отходов в походе. Экологическая нагрузка на ландшафты при организации и проведении соревнований, походов.
Практические занятия в помещении.
Элементарные способы определения чистоты воды, воздуха. 
Практические занятия на местности.
Утилизация бытового мусора на привалах, биваках в учебно-тренировочных походах, при организации лагерей, учебно-тренировочных сборов в лесных массивах.
4.3. Общественно полезная работа в походе.
Понятие «общественно полезная работа». Виды и значение общественно полезной работы. Охрана природы в походе. Подкормка птиц, зверей, рыб. Наглядная агитация в походе, в своей школе, рассказывающая о значении туризма и спорта в жизни человека и его воспитании, формировании жизненно необходимых навыков.
Практические занятия в помещении.
Оформление отчета о походе, фотогазеты. Участие в организации вечера по туризму для младших школьников. Изготовление кормушек.
Практические занятия на местности.
Выполнение общественно полезной работы на туристских маршрутах в учебных и зачетных походах и на экскурсиях.
5. Личная гигиена и первая помощь.
5.1. Личная гигиена туристов.
Санитарно-гигиенические нормы и требования по соблюдению их туристом, спортсменом. Гигиена труда и физических упражнений. Личная гигиена: утренний и вечерний туалет, прием душа после занятий физическими упражнениями, баня (сауна). Режим питания. Питьевой режим на тренировках, в туристском походе и на соревнованиях.
Практические занятия в помещении.
Комплекс упражнений утренней гимнастики. Подбор одежды и обуви для тренировок, походов. Соблюдение питьевого режима во время организации тренировок в помещении. Ведение дневника наблюдений за выполнением режима дня туриста-спортсмена.
Практические занятия па местности.
Применение средств личной гигиены в походе и во время учебно-тренировочного процесса. Соблюдение питьевого режима на тренировках на местности и на соревнованиях.
5.2. Режим дня туриста, спортсмена.
Значение соблюдения режима дня в туристском походе. Планирование режима дня в туристском походе, исходя из вида туризма и сезона года (продолжительности светового дня, температурного режима и пр.). Расписание тренировок туриста - спортсмена и необходимость его соблюдения. Время для отдыха и личной гигиены в походе и на соревнованиях.
Практические занятия на местности.
Соблюдение режимных моментов на тренировках, соревнованиях, в туристском походе.
5.3. Профилактика заболеваний и травм.
Процедуры закаливания воздухом, водой, солнцем. Сущность закаливания, его значение для повышения сопротивляемости организма к заболеваниям и повышение работоспособности. Значение обтирания, умывания, парной, бани, сауны, контрастного душа, купания. Солнечные процедуры. Значение хождения босиком по песку, гальке.
Спортивные травмы и их предупреждение. Предупреждение мозолей, потертостей и других травм.
Способы обеззараживания питьевой воды. Лечебные и профилактические свойства витаминов, продуктов питания (ягод и фруктов, меда, чеснока, лука и пр.). 
Практические занятия в помещении.
Формирование умений и навыков обтирания, контрастного душа. Способы обработки мозолей и потертостей.
Практические занятия на местности.
Формирование умений и навыков закаливания своего организма воздухом, солнцем и водой.
5.4. Аптечка туристов – спортсменов.
Аптечка туристской группы и спортивной команды. Состав аптечки: перевязочные, дезинфицирующие, кровоостанавливающие, обеззараживающие средства. Хранение и транспортировка аптечки. Состав аптечки первой помощи для тренировок, походов. Личная аптечка туриста, индивидуальные лекарства, необходимые в зависимости от хронических заболеваний. «Зеленая» аптека.
Практические занятия в помещении.
Составление и комплектация аптечки для тренировок, походов. Использование «зеленой» аптеки для приготовления отваров и чаев. Обработка простейших ран, ссадин, мозолей. 
Практические занятия на местности.
Хранение и транспортировка аптечки в походных условиях. Использование перевязочных средств для обработки мозолей, порезов, ссадин и пр. Приготовление чая, отвара в походных условиях.
5.5. Способы оказания первой помощи.
Признаки заболеваний и травм. Первая помощь при пищевом отравлении, ушибе, растяжении, вывихе, утомлении, ссадинах, мозолях, потертостях, тепловом или солнечном ударе, признаках простуды. Обработка ран. Промывание желудка.
Практические занятия в помещении.
Оказание первой помощи условно пострадавшему при пищевом отравлении, ушибе, растяжении, вывихе, утомлении, ссадинах, мозолях, потертостях, тепловом или солнечном ударе, признаках простуды.
6. Спортивный туризм «дисциплина дистанция».
6.1. Виды дистанций.
Цели, задачи и характер соревнований по спортивному туризму «дисциплина дистанция». Классификация по масштабам, классам дистанции и рангу. Виды спортивных соревнований по спортивному туризму «группа дисциплин дистанция»: водная, лыжная, пешеходная, горная, средства передвижения, спелео, комбинированная, парусная. Эстафеты. Комбинированные и комплексные соревнования по видам туризма (пеше-водно-велосипедные). Группа дисциплин «дистанции пешеходные». Классификация дистанций в природной среде. Дистанция пешеходная на искусственном рельефе (в закрытых помещениях). 
6.2. Турист-спортсмен и команда на дистанции.
Цели и задачи, специфика вида и взаимодействие спортсменов на разных дистанциях. Требования к команде и спортсменам. Обязанности капитана команды, тренера и руководителя команды. Взаимодействие, взаимопомощь и взаимозаменяемость в команде при работе на этапе, дистанции. Порядок формирования и комплектования команды. Участники соревнований общие положения, обязанности и права. Снятие участника команды с дистанции, Общий, личный, лично-командный и командный зачет на дистанции. 
Практические занятия в помещении.
Тренинг - действия (взаимодействия) спортсмена в команде в различных соревновательных ситуациях на различных технических и краеведческих этапах. Формы сотрудничества, взаимопомощи спортсменов на этапах.
Практические занятия на местности.
Действия команды по решению задач сотрудничества, взаимодействия на технических этапах и при подготовке команды к прохождению дистанций. Отработка навыков взаимодействия на различных этапах, при передаче эстафеты.
6.3. Техника и тактика преодоления этапов дистанции пешеходная- личная 1-2 класса.
Организация работы спортсмена на технических этапах дистанций 1-2-го класса. Тактика личного прохождения (преодоления) различных этапов. 
Практические занятия в помещении.
Знакомство с приемами разработки тактических схем преодоления технических этапов, применения различных специальных средств (снаряжения) на этапах. Рисовка схем этапов по техническим параметрам (техническая информация дистанции) и планирование способов их прохождения (преодоления).
Практические занятия на местности.
Прохождение различных технических этапов по различным тактическим схемам. Отработка умений и навыков  выполнения технических приемов:
· переправа по бревну (судейские перила, самостраховка, гимнастическая страховка) L -6-10 метров;
· переправа по параллельным перилам (судейские перила, самостраховка) L – 12-18 метров;
· навесная переправа (судейские перила, самостраховка) L – 14-20 метров;
· подъем, спуск, траверс (судейские перила, самостраховка, спортивный способ, с альпенштоком) L – 25-35 метров, угол наклона 25-35 градусов;
· переправа вброд (судейские перила, самостраховка) L – 10-15 метров;
· подъем по стенду с зацепами, h - 3метра.
6.4. Технические этапы дистанции пешеходная 1-2-х класса.
Понятия «технический этап», «прохождение этапа», «время работы на этапе», «контрольное время работы на этапе», «зоны этапа», «оборудование этапа» и др. Список сокращений используемых на соревнованиях по СТ в дисциплине «дистанция пешеходная». Технические этапы дистанций 1-2-го класса: характеристика и параметры препятствий (этапов) и способы их преодоления (прохождения). Параметры и характеристики технических этапов дистанции пешеходная на искусственном рельефе (в закрытых помещениях) 1-2 класса. Этап ориентирования на пешеходных дистанциях.
Штрафные санкции судей и типичные ошибки, совершаемые спортсменами при прохождении (работе) на технических этапах.

Практические занятия на местности.
Знакомство с техническими этапами дистанции пешеходная 1-2 класса. Их виды и классификация.
Оборудование этапов, разметка дистанции. Контрольные линии. Заступ за контрольную линию. Штрафы за совершенные ошибки, нарушения на этапах.
6.5. Техника и тактика преодоления этапов дистанции пешеходная - связка, группа 1-2 класса.
Организация работы команды на технических этапах дистанций 1-2-го класса. 
Тактика работы на технических этапах в связке (лидирующий, замыкающий).
Тактика работы на технических этапах в команде (лидирующий, замыкающий). Тактика сквозного прохождения дистанций и работы всей команды на всех этапах. Взаимодействие команды на дистанции, роль лидера, капитана и замыкающего участника, наблюдателя, взаимозаменяемость, взаимопомощь и взаимовыручка при работе.
Практические занятия в помещении.
Знакомство с приемами разработки тактических схем преодоления технических этапов, применения различных специальных средств (снаряжения) на этапах. Рисовка схем этапов по техническим параметрам (техническая информация дистанции) и планирование способов их прохождения (преодоления).
Практические занятия на местности.
Прохождение различных технических этапов по различным тактическим схемам. Выбор оптимальных вариантов работы на этапе (наиболее скоростном, при минимально возможных штрафах). Отработка навыков работы на дистанциях по заранее разработанным тактическим схемам прохождения дистанции командой (последовательность преодоления каждым участником отдельных этапов). Формирование навыков внесения коррективов в разработанные и оговоренные схемы при возникновении нештатных ситуаций.
Отработка умений и навыков выполнения технических приемов при преодолении этапов связкой, командой:
· переправа по бревну (судейские перила, самостраховка, сопровождение) L -6-12 метров;
· переправа по параллельным перилам (судейские перила, самостраховка, сопровождение) L – 14-20 метров;
· навесная переправа (судейские перила, самостраховка, сопровождение) L – 15-22 метров;
· подъем, спуск, траверс (судейские перила, самостраховка, спортивный способ, с альпенштоком) L – 25-35 метров, угол наклона 25-35 градусов;
· переправа вброд (судейские перила, самостраховка, сопровождение) L – 10-15 метров;
· подъем по стенду с зацепами (командная страховка) h - 3метра; 
· установка и снятие двухскатной палатки на 2 стойки и 10 колышков;
6.6. Организация сопровождения, страховки и самостраховки.
Понятия «страховочная веревка» и «веревка сопровождения». Организация командной страховки (способы страховки: верхняя, нижняя и пр.). Организация сопровождения. Отличие сопровождения от страховки. Понятия «сопровождающий», «сопровождаемый», «страхующий» (выпускающий и принимающий) и «страхуемый». Переход от страховки к самостраховке и от самостраховки к страховке. 
Использование туристских узлов при организации сопровождения, страховки, самостраховки. Узлы используемые  для самостраховки  на вертикальных перилах. Узлы, применяемые для страховки, блокировки системы, крепления страховочной веревки. 
Безопасность при организации страховки, самостраховки. «Точка», «станция» для страховки. Организация страховки в опасной и безопасной зоне.
 Страховка и сопровождение первого участника при выполнении различных технических приемов;
Организация и осуществление сопровождения, страховки при работе на различных технических эта​пах 1-2 класса. Обучение различным вариантам страховки. 
Практические занятия.
Формирование навыков по организации сопровождения, страховки и самостраховки. Осуществление перехода от страховки к самостраховке и от самостраховки к страховке. Игры со страховкой и самостраховкой в спортивном зале (плоскостные) по отработке навыков работы на этапах подъем, траверс, спуск. Организация самостраховки на вертикальных перилах.
Обучение различным вариантам страховки. Отработка навыка постановки на само страховку, крепления страховочной веревки (в необходимых случаях). Организация страховки и сопровождения первого участника при выполнении различных технических приемов; 
Разучивание узлов для блокировки индивидуальной страховочной системы (встречный, двойной булинь), для организации самостраховки (проводник восьмерка), в том числе на вертикальных перилах (схватывающий-симметричный).
Назначение, свойства и применение узлов (по ситуациям). Способы крепления веревки на опоре в зависимости от назначения. Работа с карабинами (отстежка, пристежка, перестежка).
7. Общая и специальная физическая подготовка
7.1. Влияние физических упражнений на организм туриста спортсмена.
Краткие сведения о строении человеческого организма (органы и системы). Мышцы, их строение и взаимодействие. Сердце и сосуды. Дыхание и газообмен. Органы пищеварения и обмен веществ. Нервная система - центральная и периферическая. 
Влияние различных  физических упражнений направленных на укрепление здоровья, работоспособность. Совершенствование функций органов дыхания и кровообращения под воздействием занятий физической культурой, спортом и туризмом.
Практические занятия в помещении.
Прохождение врачебного контроля.  Ведение дневника самоконтроля.
7.2. Общая физическая подготовка.
Основная задача общей физической подготовки - развитие и совершенствование физических, моральных и волевых качеств туристов. Разносторонняя физическая подготовка - основа достижения безаварийного и стабильного прохождения маршрутов туристских походов. Требования к физической подготовке, ее место и значение в повышении функциональных возможностей организма, в разностороннем физическом развитии спортсменов, в успешном овладении техникой и тактикой туризма. Характеристика средств физической подготовки, применяемых на различных этапах обучения в годовом цикле. Ежедневные индивидуальные занятия физической культурой членов группы.
Практические занятия в помещении.
Упражнения для рук и плечевого пояса. Упражнения для мышц шеи. Упражнения для туловища, для ног. Упражнения с сопротивлением. Упражнения со скакалкой, гантелями. Элементы акробатики.
Практические занятия на местности.
Подвижные игры и эстафеты. Легкая атлетика. Лыжный спорт. Гимнастические упражнения. Спортивные игры: баскетбол, футбол, волейбол. Плавание (освоение одного из способов).
7.3. Специальная физическая подготовка.
Роль и значение специальной физической подготовки для роста мастерства туристов. Место специальной физической подготовки на различных этапах процесса тренировки.
Характеристика и методика развития физических и специальных качеств, необходимых туристу, выносливости, быстроты, ловкости, гибкости, силы.
Индивидуальный подход в решении задач общей и специальной физической подготовки. Привыкание к нагрузке (выносливость): постепенность, систематичность. Зависимость видов тренировок от характера предстоящих соревнований, похода.
Основная цель тренировочных занятий - адаптация организма юного спортсмена к физическим нагрузкам. Привыкание к нагрузкам (выносливость): постепенность, систематичность, использование для этого разнообразных средств и упражнений. Зависимость вида тренировок от характера предстоящего похода.
Практические занятия. 
Упражнения на развитие выносливости, быстроты; для развития силы, гибкости, на растягивание и расслабление мышц.
Итоговое занятие.
Подведение итогов достижений каждого обучающегося.
Что узнали нового? О чем можно рассказать?
Ожидаемый результат.
Закончив первый год обучения, обучающийся должен знать:
- историю и организацию туризма в России, иметь понятие о спортивном туризме;
- виды туризма, и их характеристику;
- виды туристских соревнований;
- технику безопасности на занятиях спортивным туризмом и работе со спец. снаряжением;
- способы профилактики типичных заболеваний и основные приемы и средства оказания первой помощи, состав аптечки;
-  значение физической и специальной подготовки для  туриста спортсмена;
- технику преодоления естественных и искусственных препятствий;
- перечень туристского снаряжения для совершения походов;
- порядок составления меню, значение правильного питания;
- обустройство бивака, установка палаток;
- приготовление пищи на костре, разжигание костра;
- способы ориентирования, назначения карты, компаса, способы измерения расстояний, условные обозначения. 
Уметь:
- ориентироваться на местности при помощи карты и компаса;
- оказывать первую помощь;
- выполнять общие обязанности участников похода;
- выбирать место для ночлега, привала и готовить пищу на костре;
-выполнять технические приемы при преодолении этапов «дистанции - пешеходная» 1го класса.
Календарно тематическое планирование 1 года обучения 
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	Количество часов
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	теория
	практика
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	Тема №
	Сентябрь

	1
	
	
	Встреча с детьми
Агитационная работа
	1
	1
	

	2
	
	
	Работа с программой
	1
	
	1

	3
	
	3.1
	Вводное занятие. Инструктаж по ТБ при проведении занятий, правила поведения на улице.
	1
	
	1

	4
	
	1.1
	Спортивный туризм, история развития спортивного туризма Воспитательная роль туризма.
	1
	1
	

	5
	
	3.2
	Правила безопасности на занятиях в спортзалах, спортивных походах и на экскурсиях
	1
	1
	

	6
	
	3.1
	Правила поведения в общественных, зрелищных местах, на улице и на транспорте 
	1
	1
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	3.5
	Специальное снаряжение

	1
	
	1

	8
	
	3.5
	Специальное снаряжение
	1
	
	1
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	ОКТЯБРЬ

	1
	
	6.3

	Отработка умений и навыков  выполнения технических приемов:
навесная переправа (судейские перила, самостраховка) L – 14-20 метров;
подъем, спуск, траверс (судейские перила, самостраховка,
	1
	
	2

	2
	
	6.3
	переправа по параллельным перилам (судейские перила, самостраховка)
	1
	
	2

	3
	
	6.3
	Организация работы спортсмена на технических этапах дистанций 1-2-го класса. Тактика личного прохождения (преодоления) различных этапов. 
	1
	
	2

	4
	
	6.3
	Отработка умений и навыков  выполнения технических приемов.
	1
	
	2

	5
	
	6.4
	Технические этапы дистанции пешеходная 1-2-го класса
	1
	1
	1

	6
	
	6.4
	Знакомство с техническими этапами дистанции пешеходная 1-2 класса.
	1
	
	2

	
	
	
	 ИТОГО :
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	НОЯБРЬ

	1
	
	6.3
	подъем по стенду с зацепами, h - 3метра.

	1
	
	1

	2
	
	6.4
	Подьем , спуск по вертикальным перилам.
	1
	
	1
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	7.2
	развитие скоростно-силовых качеств. 
	1
	
	1
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	7.2
	 Развитие выносливости.
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	1
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	7.2
	Упражнения и игры на координацию
	1
	
	1

	6
	
	7.2
	Упражнения для силы рук
	1
	
	1
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	7.2
	Скоростно-силовая подготовка
	1
	
	1

	8
	
	7.2
	Бег на выносливость
	1
	
	1
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	8
	
	

	
	
	
	декабрь
	
	
	

	1
	
	6.3
	История и география родного края
 Основные моменты в истории образования и развития нашего города.
Пермь конца 1700-х и сегодня. Сравнение карт.  
	1
	1
	1

	2
	05.12
	6.5
	Географическое положение, рельеф, климат, гидрологическая сеть.
Административное деление. Транспортные магистрали.
Знакомство с     картой своего города. «Путешествия» по карте
	1
	1
	1

	3
	07.12
	6.5
	Охрана окружающей среды туристами
	1
	1
	1

	4
	09.12
	6.5
	Экскурсионные объекты: природные, исторические, архитектурные.
 Прочие памятные места, музеи, театры.
	1
	1
	1

	5
	12.12
	6.3
	 Прохождение технических этапов дистанции пешеходная 1 класса.
	1
	
	2

	6
	14.12
	7.2
	Развитие силы.
	1
	
	2

	7
	16.12
	6.4
	технические этапы дист пешеходная 1 класса
	1
	
	2

	8
	23.12
	6.3
	технические этапы дист пешеходная 1 класса:
	1
	
	2

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	ИТОГО :
	8
	
	

	
	
	
	январь
	
	
	

	1
	
	5.1
	Личная гигиена туриста и влиянии физических упражнений.
	1
	1
	

	2
	
	5.3
	Врачебный контроль, самоконтроль, предупреждение травм на тренировках и в походных условиях
	1
	1
	

	3
	
	7.2
	Лыжная подготовка 
	1
	
	1

	4
	
	5.5
	Способы оказания первой помощи
	1
	
	1

	5
	
	7.2
	Лыжная подготовка
	1
	
	1

	6
	
	5.4
	Аптечка туристов-спортсменов
	1
	
	1

	7
	
	7.2
	Лыжная подготовка
	1
	
	1

	8
	
	
	Оборудование этапов, разметка дистанции. Контрольные линии. Заступ за контрольную линию. Штрафы за совершенные ошибки, нарушения на этапах.
	1
	
	1

	8
	
	7.2
	Лыжная подготовка
	
	
	

	
	
	
	ИТОГО :
	8
	
	

	
	
	
	февраль
	
	
	

	1
	01.02
	6.5
	Тактика работы на технических этапах в команде (лидирующий, замыкающий). Тактика сквозного прохождения дистанций и работы всей команды на всех этапах.
	1
	1
	

	2
	
	7.1
	Влияние физических упражнений на организм туриста – спортсмена
	1
	
	1

	3
	
	2.1
	Понятие о топографической карте. Условные знаки и обозначения. Карта Пермского края.
	1
	
	1

	4
	
	2.1
	Значение топографических карт для туристов.
   Масштаб. Виды масштабов. Масштабы топографических карт.    Ориентирование по горизонту. Что такое азимут?
	1
	
	1

	5
	
	2.3
	Компас. Типы компасов.  Спортивный жидкостный компас
 Правила обращения с компасом.
  Ориентир, что может служить ориентиром. Способы ориентирования
	1
	
	1

	6
	
	1.2
	Нормативные документы по спортивному туризму(правила по спортивному туризму: дисциплина дистанция, дисциплина маршрут)
Спортивные игры
	1
	
	1

	7
	
	1.2
	Разрядные нормативы по спортивному туризму (дисциплины маршрут и массовые разряды в дисциплине дистанция). 
Подвижные игры
	1
	
	1

	8
	
	2.1?
	Назначение спортивной карты, ее отличие от топографической карты.
 ОФП: спортивные игры
	1
	
	1

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	ИТОГО :
	8
	
	

	
	
	
	март
	
	
	

	1
	
	2.3
	Компас. Работа с компасом. 
Компас. Типы компасов.
 Спортивный жидкостный компас. Правила обращения с компасом.

	1
	
	1

	2
	
	2.4
	Ориентирование по горизонту. Азимут. 
	1
	
	1

	3
	
	
	Основные документы, которыми руководствуется судейская коллегия и участники соревнований по спортивному туризму. Положение о соревнованиях.
Скоростная работа с различными видами карабинов.
	1
	1
	

	4
	
	7.3
	Развитие гибкости
	1
	
	1

	5
	
	
	Спортивные игры.
	1
	
	1

	6
	
	6.2
	Турист – спортсмен и команда на дистанции
	1
	
	1

	7
	
	6.3
	технические этапы дист пешеходная 1 классаработа на скорость
	1
	
	1

	8
	
	7.2
	Развитие координации
	1
	
	1

	
	
	
	ИТОГО :
	8
	
	

	
	
	
	апрель
	
	
	

	1. 
	
	3.2
	Правила безопасности на занятиях в спортзалах, спортивных походах и на экскурсиях
	1
	1
	

	2. 
	
	3.2
	Правила поведения в общественных, зрелищных местах, на улице и на транспорте
	1
	1
	

	3. 
	
	3.5
	Биваки. Организация бивачных работ
	1
	
	1

	4. 
	
	3.5
	Биваки. Организация бивачных работ
	1
	
	1

	5
	
	3.6
	Питание в туристскихх походах
	1
	1
	

	6
	
	3.6
	Питание в туристскихх походах
	1
	
	1

	7
	
	6.6
	Понятия «страховочная веревка» и «веревка сопровождения». Организация командной страховки (способы страховки: верхняя, нижняя и пр.).
	1
	
	1

	8
	
	7.3

	Бег на выносливость 
	1
	
	1

	
	
	
	
	
	
	1

	
	
	7.2
	Упражнения для мышц живота
	1
	
	1

	
	
	
	ИТОГО :
	8
	
	

	
	
	
	май
	
	
	

	1
	
	3.5
	Организация туристского быта: основные требования к месту привала  в путешествиях.
	1
	
	1

	2
	
	
	Техника и тактика преодоления этапов дистанции пешеходная- личная 1-2-го класса
	1
	
	1

	3
	
	3.7
	Планирование маршрута и изучение района путешествия
	1
	
	1

	4
	
	3.7
	Общественно-полезная работа в путешествии
	1
	
	1

	5
	
	3.7
	Туристская группа: распределение обязанностей. Правила движения группы на маршруте
	1
	
	1

	6
	
	6.6
	Организация страховки и самостраховки
	1
	
	1

	7
	
	7.3
	Силовая подготовка.
	1
	
	1

	8
	
	7.3
	Подведение итогов работы за год
	1
	
	1

	
	
	
	ИТОГО :
	8
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


Учебно-методическая литература
1. Смолевский В.М., Курысь В.Н. Сложные акробатические прыжки. – М., 1985.
2. Спортивная акробатика. Под ред. В.П. Коркина- М., 1981.
3. Филин В.П. Теория и методика юношеского спорта. – М.,1987
4. Лисицкая Т.С. Хореография в гимнастике. – М., 1984
5. Филин В.П. Теория и методика юношеского спорта. – М., 1987
6. Компоненты структуры технической подготовки акробатов. // «Теория и практика физической культуры», 2003, № 9
7. Успешность деятельности тренера. // «Теория и практика физической культуры», 2003, № 12
	
	www.minsport.gov.ru

	М
	http://минобрнауки.рф/

	
	http://acrobatica-russia.ru/

	
	


5.2 Интернет ресурсы:

2 ОТДЕЛЬНЫЕ ТЕХНИЧЕСКИЕ ПРИЕМЫ (по п.7.8, 7.9, 7.10)
2.1 Куда подключается конец сопровождающей веревки при переправе участника через сухой овраг по параллельным перилам или по бревну? 

	a. в скользящий карабин в боковую часть страховочного пояса;
	b. в беседочный карабин страховочного пояса; 
	c. в точку крепления к ИСС


2.2 Что должен сделать участник при повреждении перильной веревки? 

	a. немедленно заменить веревку;
	b. пройти все дистанцию с ней до финиша;
	c. вывести с помощью узла из-под нагрузки поврежденный участок веревки


2.3 Какого диаметра должны быть сдергивающие веревки? 

	a. на усмотрение технической комиссии;
	b. не менее 6 мм; 
	c. не менее 10 мм. 


2.4 Какого диаметра должны быть веревки для укладывания бревна? 

	a. не лимитируется; 
	b. не менее 6 мм;
	c. не менее 10 мм.


2.5 Каким карабином самостраховки должен быть подключен участник при движении по перилам вброд, по бревну через реку? 

	a. от короткого уса;
	b. беседочным; 
	c. включенным в боковую часть страховочного пояса.
	d. роликом.


2.6 Какая должна быть длина самостраховки при движении по перилам вброд, по бревну через реку, овраг? 

	a. любая; 
	b. до 2 м; 
	c. перекрываемая запястьем вытянутой руки. 


2.7 Какое количество участников может находиться на перилах при движении по перилам вброд, по бревну через реку, овраг? 

	a. сколько угодно;
	b. один;
	c. один участник + пострадавший с несущим(сопровождающим).


2.8 Куда крепится свободный конец веревки сопровождения при переправе участника вброд? 

	a. удерживается в руках сопровождающим участником;
	b. в грузовой карабин или ролик; 
	c. крепится на точке опоры.


2.9 Можно ли начинать движение по параллельным перилам, если сопровождающий участник не держит в руках веревку сопровождения? 

	a. запрещается регламентом; 
	b. можно, при наличии сопровождающего участника в РЗ данного этапа. 
	с. не регламентируется


2.10 Как  должны размещаться перила относительно участника при переправе вброд?

	a. выше по течению; 
	b. произвольно; 
	c. ниже по течению. 


2.11 Как  должны размещаться веревка сопровождения относительно перил при переправе по бревну?

	a. выше по течению; 
	b. произвольно; 
	c. ниже по течению. 


2.12 Начиная с какого угла, навесная переправа считается наклонной? 

	a. 10°;
	b. 15°; 
	c. 20°. 


2.13 Как правильно осуществляется движение участника по наклонной навесной переправе вниз? 

	a. головой вперед, без рукавиц; 
	b. головой вперед, в рукавицах;
	c. ногами вперед, в рукавицах. 
	d. ногами вперед, без рукавиц


2.14 Можно ли дополнительно загружать перила бревна или параллельной переправы, оттягивая их вниз? 

	a. можно, если это удобно участникам;
	b. да, при соблюдении правил техники безопасности; 
	c. нельзя. 


2.15 Сколько участников может находиться на перилах при переправе по параллельным перилам? 

	a. один;
	b. два;
	c. сколько угодно.


2.16 Чем должен быть обеспечен участник при движении по наклонной переправе? 

	a. сопровождением;
	b. нижней командной страховкой;
	c. верхней командной страховкой.


2.17 Можно ли двигаться по навесной переправе на карабине короткого уса самостраховки? 

	a. нет, только на ролике;
	b. с разрешения главного судьи;
	c. да, по регламенту.


2.18 Куда крепится устройство для организации самостраховки на подъеме? 

	a. короткий ус;
	b. длинный ус;
	c. оба случая.


2.19 Может ли участник при преодолении спуска по склону по перилам зажимать узел в кулаке? 

	a. по согласованию с главным судьей
	b. по согласованию с заместителем главного судьи по безопасности
	с. согласно решения технической комиссии
	d. нельзя


2.20 Ниже какого уровня не должны провисать перила спуска? 

	a. не ниже 5,5 м; 
	b. не ниже 2 м; 
	c. не ниже ступней участника. 


2.21 Какой узел следует завязать на петле схватывающего узла, подключаемого к точке ИСС участника при организации самостраховки на подъеме (спуске) по склону по перилам? 

	a. проводник восьмерка; 
	b. австрийский проводник; 
	c. двойной проводник. 


2.22 Где должна располагаться регулирующая рука на спуске с применением ФСУ в момент движения в ОЗ по отношению к ФСУ? 

	a. на ролике; 
	b. ниже ФСУ; 
	c. выше ФСУ. 


2.23 Какое условие должно быть выполнено на вертикальных участках спуска, если к перилам подключена веревка для снятия данных перил? 

	a. эта веревка должна проходить через ФСУ вместе с перилами; 
	b. на конце этой веревки должен быть завязан узел проводник восьмерка; 
	c. оба этих действия. 


2.24 Веревку какого диаметра можно использовать для организации снятия перильной веревки спуска? 

	a. любую; 
	b. не менее 6 мм; 
	c. неменее10 мм. 
	d. не менее 2200 кг


2.25 Какой узел можно использовать при организации самостраховки на подъеме (спуске) по склону по перилам на на дистанции 2 класса? 

	a. австрийский схватывающий; 
	b. австрийский проводник; 
	c. брамшкотовый. 


1

