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Пояснительная записка 
 

Учебный план МАОУ «СОШ №96» г. Перми начального общего образования на 2024-2025 

учебный год является частью образовательной программы. Он определяет перечень, 

трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, 

иных видов учебной деятельности и формы промежуточной аттестации обучающихся. 

При формировании учебного плана начального общего образования на 2023-2024 учебный 

год МАОУ «СОШ №96» г. Перми руководствовалась следующими нормативными документами: 

 1.Федеральный закон от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями). 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утверждённый приказом МО РФ № 286 от 31.05.2021 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования».  

3. Приказ Минпросвещения России от18.05.2023 № 372 «Об утверждении Федеральной 

образовательной программы начального общего образования» зарегистрирован 13.07.2023 № 

74229. 

4.Приказ Минпросвещения России от 22.01.2024 № 31 «О внесении изменений в некоторые 

приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства 

просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего образования и основного общего образования».  

5. Приказ Минпросвещения России от 01.02.2024 № 67 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Минпросвещения России, касающиеся федеральных адаптированных 

образовательных программ». 

6. Письмо Минпросвещения РФ от 13.01.2023 №03-49 Методические рекомендации по 

системе оценки достижения обучающимися планируемых результатов освоения программ 

начального общего, основного общего и среднего общего образования. 

7. Письмо Минпросвещения РФ от 03.03.2023 №03-327 Методические рекомендации по 

введению федеральных основных образовательных программ. 

8. СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28. 

9. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача России от 

28.01.2021. 

10. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Минпросвещения 

России от 22.03.2021 № 115 (распространяется на правоотношения с 1 сентября 2021 года). 

11. Приказ Минпросвещения от 21.09.2022 № 858 «Об утверждении федерального перечня 

учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность, и 

установления предельного срока использования исключенных учебников». 

12.Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020г. №254                   

«Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования». 

13. Постановление Правительства РФ от 11.10.2023 №1678 «Об утверждении правил 

применения электронного обучения, ДОТ при реализации образовательного процесса». 

14. Методические рекомендации по обеспечению оптимизации учебной нагрузки в ОО (МР 

2.4.0331-23 от 10.11.2023, разработанные   Федеральной службой по надзору в сфере защиты 

https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/566085656/XA00LVS2MC/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/566085656/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/97/486051/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/97/486051/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/97/486051/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/603340708/XA00LUO2M6/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/603340708/XA00LUO2M6/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/603340708/XA00LUO2M6/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/603340708/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/603340708/
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прав потребителей и благополучия человека, ФБУН «Федеральный научный центр гигиены им. 

Ф.Ф. Эрисмана» Роспотребнадзора и др.). 

15.Приказ Минпросвещения России 04.10.2023 №738 «Об утверждении федерального 

перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования». 

16.Методические рекомендации по обеспечению санитарно-эпидемиологических 

требований при реализации образовательных программ с применением электронного обучения и 

дистанционных образовательных технологий (МР 2.4.0330-23 утв. 29.08.2023 руководителем 

Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека, 

Главным санитарным врачом РФ А.Ю. Поповой). 

17. Письмо Министерства образования и науки РФ от 25 мая 2015 № 08-761 «Об изучении 

предметных областей «Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно – 

нравственной культуры народов России». 

18. Письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 21.04.2014г. № 08-516 «О 

реализации курса ОРКСЭ». 

19.Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.03.2015г. №08-

461 «О направлении регламента выбора модуля курса ОРКСЭ». 

20. Устав муниципального автономного общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа № 96» г. Перми. 

Организация образовательного процесса по учебному плану регламентируется годовым 

календарным учебным графиком, который является самостоятельным нормативным документом. 

Учебный план начального общего образования на 2024-2025 учебный год обеспечивает выполнение 

гигиенических требований к режиму образовательного процесса, установленных санитарными 

правилами и предусматривает: 

- четырехлетний нормативный срок освоения образовательных программ начального 

общего образования для 1-4 классов. 

 В соответствии с ФОП начального общего образования учебный год начинается                   

1 сентября и заканчивается 26 мая. 

В 1-4 классах учебный год делится на четверти. 

Количество учебных недель определено в календарном учебном графике. В 1 классах – не 

менее 33 недель; 

во 2-4 классах – не менее 34 учебных недель. 

Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 2 954 часа и 

более 3 190 часов в соответствии с требованиями к организации образовательного процесса к 

учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе. 

Освоение образовательной программы начального общего образования сопровождается 

промежуточной аттестацией обучающихся в соответствии с «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся». 

 Формы проведения промежуточной аттестации: 

 Промежуточная аттестация начинается со 2 класса. 

В 2-4 классах- контрольная работа по математике, контрольный диктант с грамматическим 

заданием по русскому языку, по остальным предметам учебного плана в качестве результатов 

промежуточной аттестации засчитывается положительная годовая оценка по результатам 

текущего контроля успеваемости на основании четвертных отметок; 

Продолжительность учебной недели: 

• 5-дневная для 1-4 классов (при соблюдении гигиенических требований к 

максимальным величинам недельной образовательной нагрузки); 

Начало занятий в 8 часов 30 минут. Обучение осуществляется в 1 смену. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана                            

МАОУ «СОШ №96» г. Перми, состоящего из обязательной части и части, формируемой 



4  

участниками образовательного процесса, не превышает величину недельной образовательной 

нагрузки. Максимальная аудиторная нагрузка обучающихся соответствует нормативным 

требования СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утверждённых 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 №28. 

 

 

Классы 1 2 3 4 

Максимальная нагрузка, 

часы 

21 23 23 23 

 

Недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели при этом объем 

максимально допустимой недельной нагрузки в течение дня составляет: 

- для обучающихся 1 классов – не превышает 4 уроков, и один раз в неделю – не более 5 

уроков, за счет урока физической культуры; 

- для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков; и один раз в неделю – не более 6    

уроков, за счет урока физической культуры. 

Объем домашних заданий (по всем предметам) предполагает затраты времени на его 

выполнение, не превышающие (в астрономических часах): в 1-ых классах -1ч.; во 2-3 классах – 

1,5часа; в 4 классах – 2 часа. 

Обучение в первом классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований: 

учебные занятия проводятся только в первую смену с соблюдением следующих 

требований: 

• в сентябре – октябре по 3 урока в день по 35 минут каждый, 

• в ноябре – декабре по 4 урока по 35 минут каждый, 

• в январе – мае по 4 урока по 40 минут каждый; 

В середине учебного дня, организовано проведение динамической паузы 

продолжительностью не менее 40 минут; 

Продолжительность урока во 2-4 классах составляет 40 минут. 

Проведение нулевых уроков запрещено. Все дополнительные занятия проводятся с 

перерывом 45 минут после окончания последнего урока. 

Образовательная организация для использования при реализации образовательных 

программ выбирает: 

- учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования (Приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 21.0592022г. № 858); 

Учебный план начального общего образования в обязательной части реализуется с 

использованием федеральных образовательных программ по предметам: русский язык, 

литературное чтение, окружающий мир. По остальным предметам используется УМК «Школа 

России». В обязательной    предметной области «Иностранный язык» изучается    предмет 

«Иностранный язык (английский)». При проведении учебных занятий по предмету 

«Иностранный язык (английский)» во 2-4 классах осуществляется деление классов на две группы 

при наполняемости класса 25 человек и более. 

В учебный план 4 класса на федеральном уровне включен 1 час в неделю (34 часа в год) на 

изучение учебного предмета курса «Основы религиозных культур и светской этики» (далее – 

ОРКСЭ). 

Целью комплексного курса ОРКСЭ является формирование у обучающихся мотиваций к 

осознанному нравственному поведению, основанному на знании и уважении культурных и 

религиозных традиций многонационального народа России, а также к диалогу с представителями 
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других культур и мировоззрений. 

Основными задачами комплексного курса являются: 

- знакомство обучающихся с основами православной, мусульманской, буддийской, 

иудейской культур, основами мировых религиозных культур светской этики по выбору 

родителей (законных представителей); 

- развитие представлений обучающихся о значении нравственных норм и ценностей 

личности, семьи, общества; 

- обобщение знаний, понятий и представлений о духовной культуре и морали, ранее 

полученных обучающимися в начальной школе, и формирование у них ценностно-смысловых 

мировоззренческих основ, обеспечивающих целостное восприятие отечественной истории и 

культуры при изучении гуманитарных предметов на ступени основной школы. 

Комплексный курс является светским. Сведения об истоках традиций и культуры не 

рассматриваются как конкуренты научных знаний и результатов научных исследований. 

Преподавание курса ОРКСЭ ведется с использованием учебников, входящих в федеральный 

перечень на 2022-2023 учебный год. На основании выбора родителей (законных представителей) 

обучающихся в рамках курса ОРКСЭ изучаются модули: «Основы мировых религиозных 

культур», «Основы православия», «Основы светской этики».  

В 1-4 классах из части учебного плана, формируемой участниками образовательных 

отношений, выделен 1 час на предмет «Физическая культура» для формирования здорового 

образа жизни и обеспечения условий сохранения и укрепления здоровья обучающихся, 

посещения спортивных секций по разным видам спорта. 

В    случае    необходимости    предусматривается    реализация     учебного    плана с 

использованием электронного обучения и дистанционных образовательных технологий; для 

каждого класса устанавливается собственное время начала уроков и перемен. 

В соответствии с ФГОС НОО в 1- 4 классах организована внеурочная деятельность по всем 

направлениям с учётом образовательный потребностей и интересов обучающихся, запросов 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся не более 10 часов в 

неделю (до 1320 аудиторных часов за 4 года обучения). 
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Недельный учебный план для I–IV классов на 2024-2025 учебный год 

 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов 

в неделю Всего 

I II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное чтение Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Родной язык и литературное чтение на 

родном языке 

Русский родной язык      

Литературное чтение   
на 
родном языке 

     

Иностранный язык Иностранный язык 
(английский) 

 2 2 2 6 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание 

и естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 

2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур и 
светской этики 

Основы
 религиоз
ных 
культур и светской 
этики 

   1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 
 Итого: 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Физическая культура Физическая культура  

1 1 1  3 

Максимально допустимая недельная нагрузка 21 23 23 23 90 
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План внеурочной деятельности НОО по ФОП на 2024/25 учебный год 

МАОУ «СОШ№96» г. Перми 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Программа 

Форма организации 

внеурочной 

деятельности 

Классы/часы 

1 2 3 4 

Внеурочные занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической тематики 

«Разговоры о 

важном» 

Разговор или беседа с 

обучающимися 
1 1 1 1 

Функциональная 

грамотность 

Учебный курс 
1 1 1 1 

Мы-твои друзья Учебный курс 1    

Участие в проекте 

«Родина большая и 

малая» 

Школьные мероприятия 

1 1 1 1 

Спортивно-

оздоровительная 

деятельность  

В здоровом теле 

здоровый дух.  

Дни здоровья, 

спортивные мероприятия, 

беседы.  1 1 1 1 

Проектно-

исследовательская 

деятельность 

ШНОУ «ПОИСК» Участие в научно 

практических 

конференциях. 
1 1 1 1 

Коммуникативная 

деятельность 

Орлята России Объединение 
1   1 

Художественно-

эстетическая творческая 

деятельность 

Хоровая студия Кружок 

1 1 1 1 

Информационная 

культура 

Школьные собрания Мероприятия 
 1 1 1 

«Учение с увлечением» Математический 

калейдоскоп  

Кружок 
   1 

Недельный объем внеурочной деятельности 8 7 7 9 

Объем внеурочной деятельности за год 264 234 234 306 

Общий объем внеурочной деятельности 1038 

 


