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Пояснительная записка 

 

         Учебный план – нормативный документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), формы промежуточной аттестации обучающихся. Учебный план 

составлен на основе следующих документов: 

  - Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

- Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования» (в ред. Приказов 

Минпросвещения России от 18.07.2022 N 568,  от 08.11.2022 N 955). 

- Приказ Минпросвещения России от 22.01.2024 № 31 «О внесении изменений в некоторые 

приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства 

просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего образования и основного общего образования».  

- Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 370 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы основного общего образования». 

  - Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 1025 «Об 

утверждении федеральной адаптированной образовательной программы основного общего 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья». 

- Приказ Минпросвещения России от 01.02.2024 № 67 «О внесении изменений в некоторые 

приказы Минпросвещения России, касающиеся федеральных адаптированных образовательных 

программ». 

- Приказ Минпросвещения России от 01.02.2024 №62 «О внесении изменений в некоторые 

приказы Минпросвещения России, касающиеся федеральных образовательных программ 

основного общего образования и среднего общего образования». 

- Приказ Минпросвещения России от 19.02.2024 №110 «О внесении изменений в некоторые 

приказы Минпросвещения России и Министерства просвещения РФ, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов основного общего образования». 

- Письмо Минпросвещения РФ от 13.01.2023 №03-49 Методические рекомендации по 

системе оценки достижения обучающимися планируемых результатов освоения программ 

начального общего, основного общего и среднего общего образования. 

- Письмо Минпросвещения РФ от 03.03.2023 №03-327 Методические рекомендации по 

введению федеральных основных образовательных программ. 

-  СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28. 

-  СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача России от 

28.01.2021. 

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Минпросвещения 

России от 22.03.2021 № 115 (распространяется на правоотношения с 1 сентября 2021 года). 

-  Приказ Минпросвещения от 21.09.2022 № 858 «Об утверждении федерального перечня 

учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность, и 

установления предельного срока использования исключенных учебников». 

- Приказ Минобрнауки России от 9 июня 2016 г. № 699 «Об утверждении перечня 

организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования». 

- Приказ Министерства науки и высшего образования Российской Федерации, 

Министерства просвещения Российской Федерации от 30.06.2020 № 845/369 «Об утверждении 
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Порядка зачета организацией, осуществляющей образовательную деятельность, результатов 

освоения обучающимися учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, 

дополнительных образовательных программ в других организациях, осуществляющих 

образовательную деятельность». 

- Письмо Минпросвещения России от 12.02.2024 №03-160 «Разъяснения по вопросам 

организации обучения по основным общеобразовательным и дополнительным 

общеразвивающим программам для детей, нуждающихся в длительном лечении в медицинских 

организациях». 

- Постановление Правительства РФ от 11.10.2023 №1678 «Об утверждении правил 

применения электронного обучения, ДОТ при реализации образовательного процесса». 

- Методические рекомендации по обеспечению оптимизации учебной нагрузки в ОО (МР 

2.4.0331-23 от 10.11.2023, разработанные   Федеральной службой по надзору в сфере защиты 

прав потребителей и благополучия человека, ФБУН «Федеральный научный центр гигиены им. 

Ф.Ф. Эрисмана» Роспотребнадзора и др.). 

- Приказ Минпросвещения России 04.10.2023 №738 «Об утверждении федерального 

перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования». 

 - Приказ Минпросвещения России от 31.08.2023 №650 «Об утверждении Порядка 

осуществления мероприятий по профессиональной ориентации обучающихся по 

образовательным программам основного общего и среднего общего образования». 

- Методические рекомендации по обеспечению санитарно-эпидемиологических требований 

при реализации образовательных программ с применением электронного обучения и 

дистанционных образовательных технологий (МР 2.4.0330-23 утв. 29.08.2023 руководителем 

Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека, 

Главным санитарным врачом РФ А.Ю. Поповой). 

- Федеральный закон от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон 

«Об образовании в Российской Федерации». 

- Приказ Минпросвещения России от 03.08.2023 № 581 «О внесении изменения в пункт 13 

порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом министерства 

просвещения российской федерации от 22 марта 2021 г. № 115» 

- Приказ Минпросвещения России от 21.06.23 №556 «О внесении изменений в приложения 

№ 1, № 2 к приказу Минросвещения России от 21.09.2022 N858 «Об утверждении федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию  образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность, и 

установления предельного срока использования исключенных учебников. 

- Письмо Министерства образования и науки РФ от 25 мая 2015 № 08-761 «Об изучении 

предметных областей «Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно – 

нравственной культуры народов России». 

- Приказ начальника Департамента образования и науки Пермского края от 26 февраля 

2014г. № СЭД-26-01-04-103 «Об организации работы по профилактике преступлении и 

правонарушений среди несовершеннолетних, обучающихся в образовательных организациях 

Пермского края». 

- Устав Муниципального автономного общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа № 96» г. Перми. 

Основной целью образовательной деятельности школы является формирование 

разносторонне развитого, ответственного гражданина России, уважающего ее культурные 

традиции и ценности гражданского общества, способного реализовать свой духовный, 

интеллектуальный и творческий потенциал в динамичных социально-экономических условиях в 

личных и общественных интересах. 

Учебный план МАОУ «СОШ № 96» направлен на обеспечение общего образования, для 

каждого обучающегося на уровне требований государственного образовательного стандарта; 



формирование общеучебных умений и навыков на уровне, достаточном для продолжения 

образования и самообразования; создание условий для развития обучающихся школы в 

соответствии с их индивидуальными способностями и потребностями, сохранения и укрепления 

их физического, психического и социального здоровья. 

При составлении учебного плана соблюдены преемственность между уровнями обучения, 

сбалансированность между предметными циклами, отдельными предметами. Уровень 

предельной нагрузки соответствует требованиям СанПиН, не превышает предельного 

допустимого уровня, определенного ФГОС ООО. 

В 5-9 классах учебный план реализуется по основным образовательным программам 

основного общего образования (далее – ООО). Количество часов учебных предметов в 5-9-х 

классах соответствует количеству часов предметных областей учебного плана по ФГОС ООО и 

ФОП. 

 Проведение учебных занятий по иностранному языку (5-9 классы), технологии (5–8 

классы), информатике и ИКТ (7–9 классы) осуществляется делением классов на две группы при 

наличии необходимых условий (кадровых, финансовых, материально-технических и иных 

условий). 

На уровне основного общего образования учебный план в 6-9-ых классах составлен в 

соответствии с федеральными государственными образовательными стандартами основного 

общего образования (ФГОС ООО) и состоит из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных СанПиН 1.2.3685-21, и предусматривает пятилетний 

нормативный срок освоения образовательных программ основного общего образования для 5–9-х 

классов (170 и 165 (9-е классы) учебных часов). Общее количество часов учебных занятий за 5 лет 

– 5338 часов. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели, 

при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня при пятидневной учебной неделе 

составляет: 

– для 5-6-х классов – не превышает 6 уроков; 

– для 7–9-х классов – не превышает 7 уроков; 

 Количество учебных недель: 

– 5–9-е классы – 34 недели 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана образовательной 

организации, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса, в совокупности не превышает величину недельной образовательной 

нагрузки, установленную СанПиН:  

– в 5-х классах – не более 29 часов в неделю; 

– в 6-х классах – не более 30 часов в неделю; 

– в 7-х классах – не более 32 часов в неделю; 

– в 8–9-х классах – не более 33 часов в неделю. 

Содержание образования на уровне основного общего образования реализуется 

преимущественно за счет введения учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, 

деятельностного подхода и индивидуализации обучения по каждому учебному предмету. 

Планируемые результаты в 5–9-х классах основываются на ФОП 2023 г., требованиях к 

освоению основных образовательных программ, программы формирования универсальных 

учебных действий, а также потребностях обучающихся, родителей и общества. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих государственную 

аккредитацию образовательных организациях, реализующих основную образовательную 

программу основного общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения. Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного общего образования: 

– формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 
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– готовность обучающихся к продолжению образования на последующем уровне среднего 

общего образования, их приобщение к информационным технологиям; 

– формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных 

ситуациях; 

– личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

В 5-6  классах реализуется предметная область «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России»  с целью воспитания способности к духовному развитию, нравственному 

самосовершенствованию; воспитания веротерпимости, уважительного отношения к религиозным 

чувствам, взглядам людей или их отсутствию; формирования представлений об основах светской 

этики, культуры традиционных религий, их роли в развитии культуры и истории России и 

человечества, в становлении гражданского общества и российской государственности; 

понимания значения нравственности, веры и религии в жизни человека, семьи и общества; 

формирования представлений об исторической роли традиционных религий и гражданского 

общества в становлении российской государственности. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся, учитывает интересы их родителей 

(законных представителей) и строится в соответствии с Программой развития школы, 

способствует реализации федерального проекта инженерных классов авиастроительного профиля. 

В части, формируемой участниками образовательных отношений, часы распределены с целью 

реализации федеральной программы «Инженерные классы», а также для удовлетворения 

познавательных потребностей обучающихся. 

5 класс 1 час - Авиамоделирование,1час – Физическая культура 

6 класс 1 час - Краеведение; 

7 класс 1 час –Авиамоделирование, 1час - Краеведение 

8 инженерный класс - 1 час  «Инженер авиастроительного профиля», 1 час « Решение 

олимпиадных задач по математике»; 

8 А, Б классы 1 час факультатив «Финансовая грамотность» с целью повышения 

комплексных представлений о месте человека как потребителя в экономической системе 

общества,1 час «Решение трудных задач по математике» 

 9 классы - по 1 часу в неделю выделены дополнительные часы на подготовку к 

государственной   итоговой аттестации по предмету:  «Алгебра»; 

Ведение третьего часа по предмету «Физическая культура» в 6-9-ых классах представлено во 

внеурочной деятельности и направлено на повышения роли физической культуры в воспитании 

современных школьников, укреплении их здоровья, увеличения объема двигательной активности 

обучающихся, развития их физических качеств и совершенствования физической 

подготовленности, привития навыков здорового образа жизни. 

Для обучающихся 5-9-х классов введена внеурочная деятельность, которая реализуется по 

направлениям ФОП. и является обязательной  частью основной образовательной программы 

школы. 

Освоение образовательной программы основного общего образования сопровождается 

промежуточной аттестацией обучающихся 5-9-х классов, проводимой в форме: 

5-8 классы - годовая контрольная работа по математике и русскому языку, по остальным 

предметам учебного плана положительная годовая отметка по результатам текущего контроля 

успеваемости на основании четвертных отметок 

9 классы - положительная годовая отметка по результатам текущего контроля успеваемости 

на основании четвертных отметок. 

Таким образом, учебный план сформирован с учётом образовательных потребностей, 

интересов, индивидуальных особенностей и склонностей обучающихся, удовлетворяет 

образовательным запросам обучающихся и их родителей, решает проблемы социальной 

адаптации личности и создания каждому обучающемуся условий для развития и 

самоопределения, в полном объёме позволяет использовать технологии здоровьесбережения, что 

является приоритетными направлениями в образовании.  

 

 



Учебный план на 2024/2025 учебный год в 5-9 х классах по ФОП ООО 

Предметные области 

Учебные предметы Количество часов в неделю  

Классы 
5 

абв 

6 

аб 

7 

абв 

8 

аби 

9 

аби  

Обязательная часть 
всего за 

неделю 

Русский язык и литература 
Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
3 3 3 3 3 15 

Математика и информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История  2 2 2 2 2,5 10,5 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Химия    2 2 4 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1    2 

Искусство 
Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
   1 1 2 

Физическая культура.  Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Итого 27 29 30 31 32 149,5 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
2 1 2 2 0.5 7,5 

Спецкурсы, 

элективные курсы 

  

Авимоделирование 1  1   2 

Краеведение  1 1   2 

Физическая культура 1     1 

Финансовая грамотность    1  1 

 
Инженер авиастроительного 

профиля 
   1  1 

 ОГЭ.Алгебра     0,5 0,5 

Максимально допустимая нагрузка (при пятидневной 

рабочей неделе) 
29 30 32 33 33 157 

 Количество недель 34 34 34 34 33  

 ВСЕГО за 5 лет 986 1020 1088 1122 1122 5338 



План внеурочной деятельности ООО по ФОП на 2024/25 учебный год 

МАОУ «СОШ №96» г. Перми 

Направление  внеурочной 

деятельности 

Программа Форма 

организации 

внеурочной 

деятельности 

Классы/часы 

5 6 7 8 9 

Внеурочные занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической тематики 

«Разговоры о 

важном» 

Разговор или беседа 

с обучающимися 
1 1 1 1 1 

Внеурочная деятельность по 

учебным предметам 

образовательной программы 

Решение трудных 

задач по алгебре 

Кружок 
– –   1 

Авиамоделирование Интегрированный 

курс 
1  1 1  

Черчение факультатив    1  

Краеведение Курс  1 1 – – 

 Проектно-

исследовательская 

деятельность» 

Практикум 

2 1 1 1 1 

Программирование: 

изучение языков 

программирования 

Python, AutoCAD», 

«Си++, Java». 

факультатив 

   1 1 

Физик- исследователь Практикум    1 1 

Внеурочная деятельность по 

формированию 

функциональной 

грамотности (читательской, 

математической, 

естественно-научной, 

финансовой) 

«Основы 

функциональной 

грамотности» 

Метапредметный 

кружок 

1 1 1 1 1 

Внеурочная деятельность по 

развитию личности, ее 

способностей, 

удовлетворению 

образовательных 

потребностей и интересов, 

самореализации 

обучающихся, в том числе 

одаренных 

«Россия – мои 

горизонты» 

Курс 
– 1 1 1 1 

Профориентация Экскурсии, участие 

в проекте Родина 

большая и малая 
2     

Внеурочная деятельность, 

направленная на реализацию 

комплекса воспитательных 

мероприятий на уровне 

образовательной 

организации, класса, занятия 

«Школьный театр» Творческое 

объединение 

1 1 1 1 1 

Внеурочная деятельность по 

организации деятельности 

ученических сообществ 

(подростковых коллективов) 

«Ученический совет» Объединение 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

«Движение первых» Объединение 
0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 



Внеурочная деятельность, 

направленная на 

организационное 

обеспечение учебной 

деятельности 

  

Еженедельная 

организационная 

линейка 

Общешкольное 

собрание 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Внеурочная деятельность,  

направленная на 

организацию педагогической 

поддержки обучающихся 

«Школа 

самопознания» 

Кружок 

1 1 – – – 

Внеурочная деятельность,  

направленная на 

обеспечение благополучия 

обучающихся в 

пространстве 

общеобразовательной 

школы 

«Служба медиации» Объединение 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Недельный объем внеурочной деятельности 10 10 10 10 10 

Объем внеурочной деятельности за год 340 340 340 340 340 

Общий объем внеурочной деятельности 1700 

 

 


